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Waldenströms makroglobulinemi 

WM 



Professor Jan Waldenström  
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊǎ 
One of the finest bedside clinicians 

  

Acta Med Scand 1944 

The òfatherò of 

Lymfoplasmacytiskt lymfom/  

Waldenström`s makroglobulinemia 



    

Incipient myelomatosis or  

essential hyperglobulinemia with  

fibrinogenopenia 

  
 

 

 

Å Oronasal bleeding 

Å Lymphadenopathy/enlarged lymphnodes 

Å Anemia and thrombocytopenia  

Å Hyperviscosity  

Å Elevated erythrocyte sedimentation rate (SR)  

Å Lymphoid cells and mast-cells in bone marrow 

Å Ultracentrifuge: large globulin 

 

 
                       Waldenström J.  Acta Med Scand 1944 

Idag Waldenströms  

Makroglubulinemi 

(WM) 



Översikt - min föreläsning om WM 
 

ÅSymtom och klinisk bild 

 

ÅUtredning 

 

ÅBehandling 

 

ÅFramtiden 



Blodcancer är många olika sjukdomar 

inom blod - immunsystemet  

ÅAkuta 

ï Akut lymfatisk leukemi (ALL)  

ï Akut myeloisk leukemi (AML)  

ï Hög-maligna lymfom 

ÅKroniska 

ï Kronisk lymfatisk leukemi (KLL ), 

ï Kronisk myeloisk leukemi 

ï Hårcellsleukemi 

ï Låg-maligna lymfom hit hör Waldenströms makroglobulinemi 

ï Myelom 

 

 

 

 



Låg-maligna (indolenta) lymfom  

De låg-maligna sjukdomarna är  

ÅEj botbara 

ÅSvarar bra på behandling  

Åkroniska, liksom högt blodtryck, diabetes m.m. 

 

De hög-maligna / akuta sjukdomarna kan botas 

ÅKräver snabbt omhändertagande  

ÅIntensiv cytostatika behandling 

 

 

 

 



Rätt diagnos och bedömning av prognos  

ÅNoggrann utredning  

ÅMånga behandlingsalternativ 

ïArbetsförmåga, anpassad sjukskrivning 

ïLivskvalitet 

ïLångtidsöverlevnad  

 



Nationell organisation av blodcancer 

ÅDiagnos grupper (initierade av professionen)  

ïKLL, AML, KML, ALL, MDS, myelom, lymfom, MPN 

och WM  

ÅKvalitetsregister INCA 

ÅBiobanker 

 

ÅNationella òguidelinesò (professionen) 

ÅVårdprogram (RCC)  

ÅKliniska studier  

ÅòLife scienceò forskning 
 

 

 



Svenska lymfomregistret  
(del i blodcancerregistret) 

Register rapport  

Problem 
1) Låg andel patienter i kliniska studier 
Å 2000-2002: 5.2% 

Å 2012-2015: 3.3% 
2) Otillräcklig registrering av sena  

    behandlingslinjer biverkningar 

3) Stora skillnader i överlevnad:  
Å Unga jämfört med äldre 

Å Olika regioner 



Sweden 
Stockholm 

   Finland 

Denmark 
 

Norway 

     Samarbete med kollegor  

        i Sverige och i de  

        Nordiska länderna 
NLG 
Nordic       

Lymphoma  

Group 



Internationellt samarbete 

iwWM,  IWMF 

Patient forum  
ÅBoston, Venedig, Stockholm, London och Amsterdam 



 
Waldenström sjukdomen 

ÅWaldenströms makroglobulinemi - en ovanlig blod-

sjukdom - tillhör gruppen lymfom sjukdomar  

 

ÅOrsaken till sjukdomen är okänd  

 

ÅEn ökad förekomst  
Å hos patienter med autoimmuna sjukdomar  

Å I vissa familjer  
Å Eventuellt ärftligt samband ej klarlagt  



WM är ett slags lymfom 

Enl WHO- klassifikationen 

WM är ett lymfoplasmacytisk 

lymfom 

InternationaI Workshop WM  
Athens 2002 

Paris 2004 

Stockholm 2008 

Venice 2010 

      Newport 2012 

           London 2014 

Amsterdam 2016 

 

 



WM ï diagnos  

   Benmärgsinfiltration 
ïSmå lymfoplasmacytiska lymfocyter 

ï Intertrabekulär växt  

ï Typisk immunfenotyp  

ïMikromiljö  
 

 
 

V Biopsi med immunfärgning (IHC) 

V Aspiration och flödescytometri 



 
          Blodprover  

M-komponent eller M -protein  

 

Normala Immunoglobuliner är antikroppar     

viktiga för svar på infektioner  

ÅIgG 

ÅIgA 

ÅIgM produceras av abnormala plasmacytoida 

celler  

ÅIgE 

ÅIgD 



 
     Hög SR 
  

ÅMakromolekyl  (stor  molekyl ) 

ÅMonoklonalt  immunoglobulin av  IgM typ  
ð produceras  av tumör  celler  

  

ÅRöda blodkroppar  òklibbar  ihopó och 

bildar  små klumpar  

 

ÅBlod flödet  förlångsammas speciellt  i små 

blodkärl   

Å  

 



    Specifik provtagning  
 

Serumelfores med immunfixation  
Prov i termos, spec vid köldkänslighet 
 
Hemolysprover vid anemi 
Å DAT = direkt antiglobulin test,  autoantikroppar mot I-antigen 
ïev prov i termos för köldagglutininer 

             Köld agglutinin titer med temperatur optimum 
 
Serum viskositet (vid hyperviskositetsymtom/M-komponent >40g/L)? 

P-FLC = fria lätta kedjor?  
Dygns samling av urin för protein elektrofores 
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 Datortomografi: ex buk  

sjuka lymfknutor och mjälte 

Mjälte 



 

 

   ñM-spikeò i serum krävs för WM diagnos 

 

 

  Splenomegali + IgM    

       spike 

 

 

  Differential diagnosis: 
   Splenisk marginal zons lymfom 

   CD22+ and CD11c+ 

 

   Oberoende av IgM koncentration 

MYD88 mutations status  

till hjälp vid differentiering från 

ÅMarginal zons lymfom 

ÅIgM- myelom  

ÅKLL med plasmacytisk/cytoid 

differentiering 

 


