
Årsrapport 2023

Informasjon om lokallaget:

Lokallagets navn Blodkreftforeningen Nord-Norge
Styret: navn/verv
i styret, tlf., e-
post, 
funksjonsperiode

Leder Heidi Vikan, tlf. 95780583, heidijohans1@hotmail.com 2023-2025
Kasserer Marion Sørensen, tlf. 959 44 940, marionjeasoer@gmail.com
2019-2024
Sekretær Kine Olsen, 
Styremedlem Edelh Ingebrigtsen
Styremedlem Elisabeth Halse
Styremedlem Berit Johansen
Vararepresentant Grethe Olsen
Vararepresentant og Likepersons ansvarlig,  Reidun K. Pettersen, 
tlf. 483 56 120, reidun.pettersen@gmail.com, 2019-2024. 

Likepersoner: 
navn, tlf., epost

Reidun K. Pettersen, tlf. 483 56 120, reidun.pettersen@gmail.com     
Lill Iren Barstad Jensen, tlf. 975 85 634, lillirenbarstad@hotmail.com     
Anniken Jensen tlf. 905 04 382, jensen.anniken@gmail.com
Edelh Ingebrigtsen tlf. 90548459,  edelh.ingebrigtsen@gmail.com
Berit Johansen  tlf. 45485377, beritlillianjohansen@gmail.com
Alf Sterner Johansen tlf. 95832590 sterner@bejoh.no
Bente Johansen tlf. 95176601 bente@bejoh.no
Marion Sørensen tlf. 95944940 marionjeasoer@gmail.com
May Grunn Tran tlf. 95257497 maygtran@online.no
Heidi Vikan tlf. 95780583 heidijohans1@hotmail.com

Antall 
medlemmer

214

Lokallagets 
dekningsområde

Nordland, Troms og Finnmark

Årsmøte 2023 ble avholdt i Bodø 18 mars. 

Sted og dato 18.mars 2023

Tilstede – medlemmer 
med betalt kontingent

16

Tilstede – gjester, 
foredragsholdere eller 
andre 

Sigrid Matthes,  nestleder hovedstyret.
Foredragsholdere fra Valnesfjord.

Møteleder Heidi Vikan

Referenter Kine Olsen

Årsmøtet for 2024 vil bli avholdt i Tromsø.
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Høstmøte 2023 ble avholdt i Alta 4 nov.

Sted og Dato Alta 4. november 2023

Tilstede, medlemmer 20 medlemmer

Tilstede -Gjester,
foredragsholdere

Hva kan vi gjøre for å fremme en bedre livskvalitet. 
Foredragsholder helsepartner rehabilitering.

Informasjon om likepersonstjenesten og brukermedvirkning, 
Reidun Pettersen

Aktiviteter inkludert likepersonsaktivitet:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet
og navn på likeperson som 
var tilstede

Antall 
deltagere

Vedlegg
nr.
program

Vardesenter, Tromsø og 
besøkstjenesten hem.avd. UNN
Vardesenter Bodø

Reidun K. Pettersen
Berit Lillian Johansen
Lill Iren Barstad 

Likepersonskurs sentralt, nye 
og etablerte

27-29.
10.23

Edelh Ingebrigtsen,
Heidi Vikan, 
Elisabeth Halse

3

Likepersonskurs med 
Kreftforeningen og Kirkens 
SOS

02-04.
06.23

Reidun K. Pettersen
Berit Lillian Johansen
Heidi Vikan
Alf Sterner Johansen
Bente Elisabeth Johansen
May Gunn Tran
Marion Sørensen
Elisabeth Halse

8

Reisestøtte til medlemmer: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Antall deltagere
Myelomatose seminar i Tromsø 
Diagnoseseminar utenfor vår region



Annet:

Våre grasrot inntekter og bingo går i stor grad til likepersonsarbeid, støtte til pårørende med 
overnatting på pasienthotell og tilrettelegging for pasient gjennom langvarig behandling i 
spesialhelsetjenesten. Støtte til kursing av helsepersonell ved hematologisk avd UNN, til LMS-
kurs vår og høst. Reisevirksomhet påvirker økonomien, men er viktig for aktiviteten i lokallaget.

Lokallagets budsjett for 2023 var budsjettert med mer forbruk av midler fra bank etter lagets 
aktiviteter og mer møtevirksomhet, reiser. 

Vi søkte til Lotteritilsynet, sendte søknad via hovedstyret, og fikk innvilget momskompensasjon 
for 2022. 

Helse Nord innvilget tilskudd med 60 000 med prioritering: reise i regionen, nå ut til medlemmer, 
dialog med brukere på individ og tjeneste/systemnivå, og samarbeid på tvers av foreningene. Øke 
brukermedvirkning og rekruttere til likepersontjenesten.

Lokallaget har vært på turne i Finnmark: Alta medlemsmøte i samarbeid med kreftkoordinator. 
Hammerfest, Temakafe i samarbeid med andre pasientgrupper og kreftkoordinator. Vi ønsket oss 
til Kautokeino, men det kolliderte med ferien til kreftkoordinatoren.

Turne i Troms, samarbeid med ung kreft. Tema med fokus på arbeidsliv og utdanning ved alvorlig 
sykdom.

Turne i Nordland, Temakafe Vågan. Reidun var likeperson med brukere, kreftkoordinator og 
kreftsykepleier, orienterte om likepersontjenesten og brukermedvirkning.

Styret har deltatt på nettverksmøter, landskonferansen og digitale diagnosekurs.

Lokallaget inngikk avtale med Arkiv i Nordland om innlevering og oppbevaring av lagets eldre 
arkiv, møtereferat og regnskap fram til 2021. Arkivet vil bli gjort tilgjengelig for publikum og 
forskning. 

Lokallagets banebrytende prosjekt, den første brosjyren Blodkreft fra A-Å til samisk, var ferdig 
oversatt og kvalitetssikret og klar for trykking i desember og lansering i januar 2024. Prosjektet er 
ikke avsluttet og fortsetter med to brosjyrer til. 

Podcast, et opprinnelig lokalt prosjekt, Leder Heidi Vikan utfører, hun sitter også i hovedstyret. 
Hovedforeningen finansierer prosjektet i et år.

Pasientreiser, tema startet opp 2023, med henvendelse til kreftforeningen. Edelh har vært 
forkjemper for dette temaet.

Margrethe Larsen, satt som fast medlem i brukerutvalget på universitetssykehuset Nord-Norge 
fram til 2023 som representant for kreftforeningen.

Regionalt brukerutvalg Helse Nord, Morten Markussen fra Grovfjord.

Tove Hardersen er varamedlem i brukerutvalget ved Finnmarkssykehuset.



Reidun Pettersen, brukerrepresentant i faggruppe hematologi og lymfekreft med mandat revisjon 
av regional kreftplan HN 2022 – 2029.

Andre aktiviteter:

Beskrivelse av aktivitet og 
sted

Dato Ansvarlig for 
arrangementet 

Antall 
deltagere

Vedlegg
nr.
progra
m

Digitalt styremøte 10.01.23 Styret 3
Digitalt styremøte 19.01.2

3
Styret 4

Digitalt styremøte 02.02.2
3

Styret 4

Digitalt styremøte 02.03.2
3

Styret 3

Digitalt styremøte 19.03.2
3

Styret 6

Påskegave til pasienter 
Hematologisk UNN

09.04.2
3

Styret

Nettverksmøte, Gardermoen 15-16
.04.23

Hovedstyre 3

Styremøte Egon Tromsø 26.04.2
3

Styret 8

Temamøte sammen med 
Ung Kreft, 
på Vardesenteret 

27.04.2
3

Styret 6

Landskonferansen i Bergen 05-07.
05.23

Hovedstyre 3

Digitalt Styremøte 10.05.2
3

Styret 3

Mestringskurs for 
myelomatose 
pasient/pårørende, vår

30-31.
05.23

Styret, Hem. Avd og LMS

Digitalt Styremøte 02.06.2
3

Styret 6

Verdens Blodgiverdag 04.06.2
3

Styret , Blodbanken og 
Røde Kors

3

Oppdragsavtale med 
oversetter og kvalitetssikrer 

11.08.2
3

Styret 1

E-postmøte 15.08.2
3

Styret

Søknad om 
momskompensasjon frist til 
lotteritilsynet 01.09.23.
sendt til Eddy Grønset

16.08.2
3

Styret 1



og Olav Ljøsne
Søknad Bingo for to neste år, 
2023 og 2024. Leder 
Mottar skjema fra Bingo 
Entrepenøren

01.09
søknad 
er sendt

Styret

Digitalt Styremøte 14.09.2
3

Styret 6

Brukermedvirkning 23.09.2
3

FAFO 1

Medlems turne i Finnmark: 
Alta 28.09. Hammerfest 29.09
og Kautokeino 12.10

28.09.2
3
29.09.2
3
12.10.2
3

Styret 20

Tekst til medlemsblad .09.23 Styret
Søknad Interflora Norges 
Humanitære Fond

01.10.2
3

Styret 1

Facebookmøte 16.10.2
3

Styret

Facebookmøte 20.10.2
3

Styret

Medlemsmøte/Høstmøte 
i Alta

04.11.2
2

Styret 20

Mestringskurs for 
myelomatose
pasient/pårørende, høst

21-22
.11.23

Styret, Hem.avd. Unn og
LMS 

Likepersonskurs for nye og 
gamle likepersoner Oslo

27-29
.10.23

Hovedstyre 3

Facebookmøte 15 og 
16.
11.23

Styret

Søknad Helse Nord 30.11.2
3

Styret

Digitalt Styremøte 14.12.2
3

Styret 5

Oversettelse av brosjyrer til 
samisk, kvalitetssikring – Klar 
til Trykking

20.12.2
3

Styret 1

Gave til pasienter innlagt på 
UNN, Hematologisk avd. 
Jul/nyttår

Des.23 Styret

Momskompensasjon innvilget 
2022

Des.23

Podcast ,prosjekt 2023 Styret 1



Aktiviteter arrangert av andre aktører som laget har vært representert på:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for 
arrangementet 

Antall 
deltagere

Vedlegg
nr.
program

Likepersonskurs med 
kreftforeningen og kirkens SOS

02-04.
06.23

Kreftforeningen, Kirkens 
SOS

8

Signering lokallagsleder
Sted, dato, sign.

 

Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato, sign.
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