
Årsrapport 2022 

Lokallagets arbeid siden forrige årsmøte 

Etter at julemøtet i 2021 måtte avlyses pga Covid-19, kunne vi arrangere årsmøte med middag på 
Clarion Hotell Energy med foredrag av Solveig Fridheim Torp om kreftomsorgen Rogaland. 

På grunn av endrede smittetall ble det første medlemsmøte i mai avholdt digitalt. Det var kun 
styremedlemmer som deltok. 

I september fikk vi avholde et fysisk medlemsmøte på Vardesenteret med 19 deltakere. Merete 
fremførte sitt foredrag «Bak en dør». 

Etter et innledende møte med sykepleiere på SUS hematologisk avdeling 2K begynte vi med 
besøkstjeneste på avdelingen. En gang i måneden møter 2 likepersoner på avdelingen, annen hver 
gang på dagtid og ettermiddag. Sykepleiere pleier å informere pasienter om vår tilstedeværelse, slik 
at vi kan besøke de som ønsker å ha besøk, enten alene eller sammen alt avhengig av pasientens 
ønske. 

Det er ikke alltid noen ønsker besøk, og vi tror at det er noe som må gå seg til. Vi har nå fått hengt 
opp plakater med besøkstidspunktene og håper dermed at den enkelte får litt mer tid å områ seg og 
tenke over om et besøk er ønskelig. 

Den 26.11.22 feiret vi vårt 5 års jubileum med konsert av Bjørn Eidsvåg og påfølgende middag på 
Hotell Residence, Sandnes. Det var 34 påmeldte, men 5 måtte melde avbud. Olav Ljøsne, leder av 
Blodkreftforeningen deltok. 

Å møte likesinnede, andre som har lignende erfaringer som en selv, er noe av det viktigste formålet 
med medlemsmøtene.  Det ble også bekreftet av medlemmene på jubileumsfesten.  

Jeg ønsker å takke alle styremedlemmene for godt samarbeid. De fleste har vært med i flere år og 
Grete Heggheim og Ivar Aske har vært med helt siden oppstart Oktober 2017.  Veldig fin å ha med 
Øystein Hauge og Steinar Jansen i styret, som dekker Haugesunds-området. 

  

 

 

Informasjon om lokallaget: 

Lokallagets navn Lokallag Rogaland 
Styret: navn/verv 
i styret, tlf., 
epost, 
funksjonsperiode 

Sigrid Matthes, leder 

Else Marie Øvrebø, kasserer, 

Grete Heggheim, likepersonsansvarlig 

Steinar Jansen, styremdlem 



Merete Hjelm Blankært 

Ivar Aske, sekretær og valgkomite 
Øystein Hauge, styremedlem og valgkomite 

Likepersoner: 
navn, tlf., epost 

Grete Heggheim (likepersonsansvarlig), Svein Egil Auglend, Sigrid Matthes, 
Mona Bjørheim 

Antall 
medlemmer 

151 

Lokallagets 
dekningsområde 

Rogaland 

 

Årsmøte 2022: 

Sted og dato  17. Mars 2022 Clarion Hotel Energy 
Tilstede – medlemmer 
med betalt kontingent 

20 

Tilstede – gjester, 
foredragsholdere eller 
andre  

1 

Møteleder Sigrid Matthes 
Referenter Ivar Aske 

 

 

Aktiviteter inkludert likepersonaktivitet: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for 
arrangementet og navn på 
likeperson som var 
tilstede  

Antall 
deltagere 

Vedlegg 

nr. 

program 

Styremøte, digitalt 11.1.22 Styret 5  

Styremøte, digitalt 21.2.22 Styret 7  

Styremøte, digitalt 22.5.22 Styret 6  

Styremøte hos Øystein på Vik 16.6.22 Styret 6  

Styremøte, digitalt 17.8.22 Styret 5  

Besøkstjeneste SUS, 2K, 
Hematologisk avdeling 

14.9.22 Merete Hjelm, Mona 
Bjørheim 

2 
samtaler 

 

« 12.10.22 Grete Heggheim, Sigrid 
Matthes 

1 samtale  

« 15.11.22 Grete Heggheim, Mona 
Bjørheim 

1 samtale 
 



Styremøte, digitalt 16.11.22 Styret 7  

« 14.12.22 Mona Bjørheim, Sigrid 
Matthes 

1 samtale 
 

« 17.01.23 Grete Heggheim, Mona 
Bjørheim 

Ingen 
samtale 

 

« 15.02.23 Grete Heggheim, Sigrid 
Matthes 

1 samtale 
 

 

 

Andre aktiviteter: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for 
arrangementet 

Antall 
deltagere 

Vedlegg 

nr. 

program 

Digitalt medlemsmøte 24.05.20
22 

Styret  6 
 

Medlemsmøte på Vardesenteret 
med foredrag fra Merete Hjelm 
Blankært 

22.09.2
2 

Styret 19 
 

5 års jubileum med Konsert av 
Bjørn Eidsvåg og middag på 
hotell Residence, Sandnes 

26.11.2
2 

Styret 29 (34 
påmeldte
) 

 

 

 

Aktiviteter arrangert av andre aktører som laget har vært representert på: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet  
 

Antall 
deltagere 

Vedlegg 
nr. 
program 

Likepersonsseminar (Grete 
Heggheim, Mona Bjørheim, Merete 
Hjelm Blankært, Sigrid Matthes) 

11.-
13.3.22 

Hovedstyret 4  

Samliong for brukermedvirkere i 
Kristiansand (Mona Bjørheim, 
Merete Hjelm Blankært) 

27.4.22 Hovedstyret 2  

Nettverkssamling (Grete Heggheim, 
Merete Hjelm Blankært) og Sigrid 
som medlem av hovedstyret 

27.-
28.8.22 

Hovedstyret 3  

Myelomatose seminar i Stavanger 
(Merete Hjelm Blankært, Sigrid 
Matthes) 

9.9.2022 Hovedstyret 2  

     



     
 

Signering lokallagsleder 
Sted, dato, sign. 

 
 

  

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

 

 


