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Kreft og seksualitet, Blodkreftforeningen

Randi Gjessing, kreftsykepleier, spesialist i sexologisk radgiving NACS
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«Et reddet liv skal leves»

Tove Nakken, leder brukerutvalget OUS
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SEKSUALITET

"Seksualitet er en integrert del av ethvert menneskes personlighet,
noe som ikke kan skilles fra andre sider av livet. Seksualiteten er ikke
det samme som samleie eller evnen til 3 fa orgasme, - seksualitet er
mye mer. Den finnes i den energi som driver oss mot a sgke kjaerlighet,
varme og nzerhet. Seksualiteten uttrykkes i hva vi fgler, hvordan vi
beveger oss, og hvordan vi bergres av andre. Seksualiteten pavirker
vare tanker, fglelser, handlinger og vart samspill med andre
mennesker.” (WHO)

26.06. Gjessing 2017 side 3 HELSE ® SOR-OST
18 °



Akershus @\ UNIVERSITETET
‘ : ' 20 ; 1osLo
universitetssykehus R

Hvorfor har vi sex? De syv R-er

Relasjon. Sex som forhold mellom mennesker.
Reproduksjon. Forplantning.

Respekt. Sex som innblikk i andres og egne grenser.
Rehabilitering. Sex som handtering av samlivsmessige
konflikter.

Rekreasjon. Sex for nytelse, lek og glede.
Relaksasjon. Sex som fysisk og psykisk avspenning.
Ressurs for et parforhold/den enkelte
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Det angis at mellom 50 - 100% av
kreftpasienter vil oppleve
seksuelle problemer etter diagnose
og behandling.

For de fleste vil seksualiteten
vende tilbake til vante former etter
hvert.

"Kreftoverlevere 2013” (Dahl, Borg, Gjessing)
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Communication between health care
professionals and cancer patients

Stead, zoo3

S

N

i,
100% patients 98% oncologists and 26% felt they 21% actvually
would have nurses felt sexuality should be the one discussed
welcomed written  should be addressed to address it sexuality
or verbal
information about
sexuality
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Den seksuelle responssyklus

e |Lystfasen

e Opphisselsesfasen
e Orgasmefasen

e Avslapningsfasen
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Ved Kkreftsykdom
Bekymringer om seksualitet
Forskjell kvinne-mann ?

e Mann-funksjon

eKvinne-relasjon
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Menns vanligste seksuelle problemer

e Ereksjon

e Manglende lyst, obs testosteron
e For tidlig seedavgang

e |nfertilitet

e Fatigue
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Mann med nyoppdaget kreft

e Ofte full fokus pa kreftbehandlingens effekt
e Lite opptatt av seksualfunksjon

— ”S3 lenge jeg blir frisk av kreften er det ikke sa farlig med
ereksjonen”
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Mann behandlet for kreft

e Glad for a veere frisk av sykdommen

e Gradvis mer opptatt av seksualfunksjonen

e Menn er vant til a fa ereksjon uten problemer

e Manglende ereksjon gir en sterk knekk i selvfglelsen
e Mister seksuell selvtillit, dermed lyst
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Vanligste seksuelle dysfunksjoner hos kvinner

» Manglende lyst

* Smerter ved samleie
 GVHD i skjeden

* Endret selvbilde

* Infertilitet

 Fatigue
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Manglende lyst

» Selvbildet/kroppsbildet
* Fatigue

* Smerter

* Hormoner

* Relasjonen
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Fatigue, tretthet

* Vanligste symptom ved en rekke kroniske
sykdommer

* Veldig plagsomt!
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eMedikamenter og seksualtekniske
hjelpemidler
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Hormon substitusjon

Kvinner, far overgangsalder:
» Jstrogen

« Gestagen

 Testosteron?

Menn, med symptomer pa hypogonadisme:
 Testosteron
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alprostadil cream

3mgl/g

4 Dispenser.
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Art no 12 54 07

Invicorp
25 mcg/ 2 mg

solution for injection
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Saknad til NAV

e Active vacumpumpe, automatisk
eMagic wand, massasje apparat.
eVagiwell dilatator
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Dilatator, Vagiwell
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Kanskje det viktigste?

Kommunikasjon
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e 'Det er mye
mellom null og

44
knull
e (Esben Esther Benestad)
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e \/er kjeerester
e "Samleie forbud”

e \/ise at man vil hverandre
vel

e Prioriter partner

e \/er seksuelle selv om
samleie ikke er mulig
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Urologisk avdeling, Ahus, postboks 1000, 1478 Lgrenskog
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