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SEKSUALITET

�Seksualitet*er*en*integrert*del*av*ethvert*menneskes*personlighet,*
noe*som*ikke*kan*skilles*fra*andre*sider*av*livet.*Seksualiteten*er*ikke*
det*samme*som*samleie*eller*evnen*til*å*få*orgasme,*8 seksualitet*er*

mye*mer.*Den*finnes*i*den*energi*som*driver*oss*mot*å*søke*kjærlighet,*
varme*og*nærhet.*Seksualiteten*uttrykkes*i*hva*vi*føler,*hvordan*vi*
beveger*oss,*og*hvordan*vi*berøres*av*andre.*Seksualiteten*påvirker*

våre*tanker,*følelser,*handlinger*og*vårt*samspill*med*andre*
mennesker.� (WHO)
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Hvorfor&har&vi&sex?&De&syv&R1er

Gjessing(2017

Relasjon.(Sex(som(forhold(mellom(mennesker.
Reproduksjon.(Forplantning.
Respekt.(Sex(som(innblikk(i(andres(og(egne(grenser.
Rehabilitering.(Sex(som(håndtering(av(samlivsmessige(
konflikter.
Rekreasjon.(Sex(for(nytelse,(lek(og(glede.
Relaksasjon.(Sex(som(fysisk(og(psykisk(avspenning.
Ressurs for(et(parforhold/den(enkelte
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Det$angis$at$mellom$50$– 100%$av$
kreftpasienter$vil$oppleve$
seksuelle$problemer$etter$diagnose$
og$behandling.
For$de$fleste$vil$seksualiteten$
vende$tilbake$til$vante$former$etter$
hvert.
�Kreftoverlevere$2013� (Dahl,$Borg,$Gjessing)





Den$seksuelle$responssyklus

• Lystfasen
• Opphisselsesfasen
• Orgasmefasen
• Avslapningsfasen

Gjessing(2017 side(726.06.
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Ved$kreftsykdom
Bekymringer$om$seksualitet
Forskjell$kvinne7mann$?

•Mann$funksjon

•Kvinne$relasjon
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Menns%vanligste%seksuelle%problemer%

• Ereksjon
• Manglende(lyst(,(obs(testosteron
• For(tidlig(sædavgang
• Infertilitet
• Fatigue
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Mann$med$nyoppdaget$kreft

• Ofte&full&fokus&på&kreftbehandlingens&effekt
• Lite&opptatt&av&seksualfunksjon

– �Så&lenge&jeg&blir&frisk&av&kreften&er&det&ikke&så&farlig&med&
ereksjonen�
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Mann$behandlet$for$kreft

• Glad&for&å&være&frisk&av&sykdommen
• Gradvis&mer&opptatt&av&seksualfunksjonen
• Menn&er&vant&til&å&få&ereksjon&uten&problemer
• Manglende&ereksjon&gir&en&sterk&knekk&i&selvfølelsen
• Mister&seksuell&selvtillit,&dermed&lyst
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Vanligste*seksuelle*dysfunksjoner*hos*kvinner

• Manglende)lyst
• Smerter)ved)samleie
• GVHD)i)skjeden
• Endret)selvbilde
• Infertilitet
• Fatigue
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Manglende(lyst

• Selvbildet/kroppsbildet
• Fatigue
• Smerter
• Hormoner
• Relasjonen
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Fatigue,)tretthet

• Vanligste+symptom+ved+en+rekke+kroniske+
sykdommer
• Veldig+plagsomt!
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•Medikamenter+og+seksualtekniske+
hjelpemidler
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Hormon&substitusjon

Kvinner,(før(overgangsalder:
• Østrogen
• Gestagen
• Testosteron?

Menn,(med(symptomer(på(hypogonadisme:
• Testosteron
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Søknad'til'NAV

•Active(vacumpumpe,(automatisk
•Magic(wand,(massasje(apparat.
•Vagiwell(dilatator
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Dilatator,)Vagiwell
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Kanskje(det(viktigste?

Kommunikasjon
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•�Det$er$mye$
mellom$null$og$
knull�

• (Esben(Esther(Benestad)

•Vær(kjærester
•�Samleie(forbud�
•Vise(at(man(vil(hverandre(
vel

•Prioriter(partner
•Vær(seksuelle(selv(om(
samleie(ikke(er(mulig
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ragj@ahus.no

Urologisk(avdeling,(Ahus,(postboks(1000,(1478(Lørenskog
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