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Innhold

1. Kartlegging av rehabiliteringsbehov

— kort presentasjon av en kvalitetsstudie ved OUS
2. Trening

— Kreft generelt

— Generelle anbefalinger

— Myelomatose
3. Hvor dere kan fa hjelp?
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Bakgrunn - kvalitetsstudien

e Flere rehabiliteringstilbud for kreftpasienter i Norge
— Spesialisthelsetjenesten (polikliniske tilbud pa sykehusene)

— Primaerhelsetjenesten (helse- og omsorgstjenesten i
kommunene/bydelene)

— Private rehabiliteringssenter (dggn- og polikliniske tilbud)

e Hypotese:

— tilfeldig hvilke pasienter som far informasjon om disse
tilbudene

— tilfeldig hvilke pasienter som blir henvist
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Bakgrunn - kvalitetsstudien

e lkke alle pasienter har behov for rehabilitering/helsehjelp, men
hvordan kan;

— man sikre at de som har behov, far informasjon og blir
henvist?

— hvordan kan sykehusansatte, i en travel hverdag, bidra til
kartlegging og oppfelging av rehabiliteringsbehov?

— hvilke verktgy kan de bruke?
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Hensikt med kvalitetsstudien

1. Systematisk kartlegge pakjenning og problemer pasienter med
hematologisk kreft inkl. Myelomatose opplever etter
behandling

2. Bruke denne informasjonen til a fglge opp behov ved a
informere og henvise til eksisterende tilbud

3. Komme frem til og teste skjema som kan fungere til formalet
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National
Comprehensive
NGOIWNN Cancer

Network®

Kartleggingsverktoy

e NCCN Distress termometer og problemliste
e Utarbeidet av : National Comprehensive Cancer Network (NCCN) er
et nettverk av 27 ledende kreftsentre i USA

— Utarbeider prosedyrer og retningslinjer for a bedre kvalitet gjennom
hele pasientforlgpet

— Anbefaler NCCN distress termometer og problemliste som
beslutningsstgtte for helsepersonell som skal vurdere behov for
rehabilitering

e Oversatt og validert til > 20 sprak
e QOversatt til Norsk og verifisert av NCCN for bruk i denne studien
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Distress Management

NCCNS TERMOMETER FOR GRAD LISTE OVER PROBLEMER
AV PAKJENNING Angi om noe av det felgende har vart et problem for deg den siste uka,
inkludert i dag.
Pass pa a krysse av JA eller NEI for hvert punkt.
Instruksjoner: Sett en ring rundt tallet (0-10) som best beskriver JA NEI Praktiske problemer JA NEI Eysiske problemer
hvor stor grad av pakjenning du har opplevd den siste uka, O O Omsorg for barn d 0O Utseende
inkludert i dag. O 0O Bolig O 0O Hygiene/pakledning
\m O 0O @konomi/Forsikring d 0O Pusten
— — . - -
s . d O Transport O 0O Endringerivannlatin
Ekstrem pakjenning 10 P ) N ¢
= 0O Jobb/skole/utdanning O O Forstoppelse
9 4 — Q O Beslutninger om O 0O Diaré
behandling O O Spising
84 — Eamilizere problemer O 0O Tretthet
s = O 1O Forhold til barn O O Fele seg oppblast
d 0O Forhold til partner d O Feber
6 4 — Od O Mulighettil & fa bamn d 0O Mobilitet (ta seg frem)
d 0O Helseproblemeri O 0O Fordeyelse
59— familien O O Hukommelse/konsentrasjon
a 4 = Emesionelle problemer d O Sarimunnen
d 0O Depresjon O O Kvalme
3 4 — Q 1O Frykt Od O Terrtett nese
d 0O Nervositet O O Smerter
29 — O O Nedstemthet O 0O Seksualitet
14 = O 1O Bekymringer O O Terkleende hud
O 0O Tap av interesse for Q O Sevn
or . . vanlige aktiviteter .
Ingen pakjennmg 0 g O O Rusmisbruk
Q 0O Andelige/religigse. O QO Prikking i hender/fatter
— bekvmringer
Andre problemer:
Wersion 2.2017, 0207717 © National Comprehensive Cancer Metwork. Inc. 2017, All rights reserved. The NCCM Guidelines® and this illustration may not be reproduced in any form without the express written permission of MNCCN®. D IS-A
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Prosedyre/tidslinje

('\

Far kontroll

Rutinekontroll pa Avd. for blodsykdommer

!

|

l

|

- NCCN-skjema i
posten far
rutinekontroll pa
poliklinikken

- Fylte ut skjemaet
hjemme

Legekonsultasjon

- Samtale med
prosjektmedarbeider

- Gjennomgang av
NCCN
- Informere om tilbud

- Sammen vurdere
behov for henvisning

- Lege henviser

V=0
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Deltagere

= Pasienter med hematologisk kreft inkl. Myelomatose

= Allogen stamcelletransplantasjon (ALLO) eller Heydosebehandling med
autolog stamcellestgtte (HMAS)

= |nvitert ved 3, 6,9, 12 og 24 maneders kontroll etter HMAS eller ALLO

= 83 inkludert (91 invitert)
= 30 % (n = 26) Myelomatose (n =57 med andre blodkreftsykdommer)

= 3 mnd etter HMAS

=
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Innhold

2. Trening
— Kreft generelt
— Generelle anbefalinger
— Myelomatose
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Effekt av regelmessig fysisk trening under og etter
kreftbehandling - overordnet (2017)

Generell konklusjon:

An update of controlled physical activity trials in cancer

survivors: a systematic review and meta-analysis v G J ennomf¢rb art og trygt
Louise C. Miss - S Daval-Kathryn H. Schis v Redusere en rekke bivirkninger

under behandling

REVIEW ARTICLE: ACTA ONCOLOGICA JUBILEE ARTICLE / . . . °
Opprettholde / gke aktivitetsniva

Exercise-oncology research: Past, present, and future un d er Og etter b e h an d | | N g

LEE W. JONES! & CATHERINE M. ALFANO? Bed re hJ e rte_ Og I u n ge ka pa S Itet

'Duke Cancer Institute, Durham, North Carolina, USA, and *Office of Cancer Survivorship, Division of Cancer ( u t h O | d e n h et)

Control and Population Sciences, National Cancer Institute/National Institutes of Health, Rockuville, Maryland, USA

v' @kt muskelmasse/styrke
Redusere niva av fatigue
v" Bedre livskvalitet

AN

CURRENT —mm
ONCOLOGY

Exercise for people with cancer:
a systematic review

R. Segal mp,* C. Zwaal mse,! E. Green ssen,® ).R. Tomasone prn, ¥ A. Loblaw mp mse,! T. Petrella mp,®
and the Exercise for People with Cancer Guideline Development Group

Fortsatt usikkert hva som er;
=mOptimal type trening, intensitet, tidspunkt og varighet blant ulike sub-grupper
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NCOLOGY

A Canadian Cancer Research Journal

O CURRENT

Exercise for people with cancer: a clinical
practice guideline

R. Segal mp,* C. Zwaal msc,! E. Green gn,* J.R. Tomasone php,S A. Loblaw mb msel T. Petrella mp,”
and the Exercise for People with Cancer Guideline Development Group

Malsetting; gi praktiske retningslinjer om fysisk trening under og etter
kreftbehandling (2017)

Utarbeidet pa bakgrunn av;

e 3 eksisterende guidelines
e 18 oversiktsartikler

e 29 randomiserte studier
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Generelle retningslinjer

1. Unnga inaktivitet — ga programmer anbefales

2. Trygt 3 delta i moderat mengde med trening

3. Moderat mengde trening anbefales for a bedre livskvalitet og fysisk form
4. Felg de generelle anbefalingene fra helsemyndighetene

5. Testing for trening anbefales

— undersgke om diagnose, behandling og andre plager gjgr det mindre trygt
a trene

6. Trening under veiledning anbefales for best effekt pa livskvalitet og fysisk
form

( Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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Anbefalingene fra helsedirektoratet innebzerer;

- Fysisk aktivitet med moderat intensitet 150 min/uke

Nasjonale anbefalinger

Fysisk aktivitet og stillesitting - voksne

- Fysisk aktivitet med hgy intensitet 75 min/uke

llllllllllll

- Kombinasjon av moderat og hgy intensitet
(100 min moderat og 25 min hgy intensitet)

Moderat intensitet — puster raskere enn vanlig, kan
fortsette uten problemer, snakketempo («rask» gange)

Hoy intensitet — puster mye raskere enn vanlig,
vanskeligheter med a prate (Igpe, ga fort i motbakke)

@
» Igy /R’ ‘l—x
aktw T jobd eigstia Sengetid

sthopp

Y3 Helsedirektoratet e e e
it -

- 32 % folger anbefalingene i Norge (malt objektivt)
- 25-45% fglger anbefalingene blant kreftpasienter/overlevere (malt subjektivt)

( Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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Eksempler pa aktiviteter for 3 mgte anbefalingene

» 2 turer a 10 min hver dag = 140 min
» 1 tur a 20 min hver dag = 140 min
» 1 tur a 30 min 5 dager/uke = 150 min
» 2.5 min oppoverbakke (vanskelig & prate) tilsvarer 5 min. moderat aktivitet
» Sykle 10 min. til og fra jobb fire arbeidsdager (80 min) og tur 70 min. i helgen

IV,
IR
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Myelomatose og fysisk aktivitet

Sykdom og behandling medfgrer ofte bl.a.:

» Skjelettsmerter, nevropati, tretthet, tap av muskelmasse,
immobilitet/nedsatt bevegelighet, redusert aktivitet i dagliglivet

& livskvalitet (Anderson et al 2000)
& treningskapasitet og fysisk form (Jones et al 2004)
& klarer & veere fysisk aktive (Jones et al. 2004)

* Fordi pasienter reagerer forskjellig pa behandling og symptomer ma
treningsprogram tilpasses individuelt, i lys av blant annet;
* Sykdomsaktivitet
*  Smerter
e Risiko for beinbrudd
* Immunforsvar / risiko for infeksjoner
* Tretthet/fatigue
e Dekondisjonering

O Oslo
universitetssykehus
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Sa - hva vet vi om effekt av regelmessig fysisk trening
under og etter behandling for Myelomatose (2016)

Critical Reviews in Oncology/Hematology 98 (2016) 275-289

Contents lists available at ScienceDirect

Critical Reviews in Oncology/Hematology

journal homepage: www.elsevier.com/locate/critrevonc

Review

The effectiveness of exercise programmes in patients with multiple
myeloma: A literature review

J.H. Gan®“*, C.Y.L. Sim*, L.A. Santorelli"

3 Department of Sport and Health Science, Oxford Brookes University, Oxford, UK
b Doctoral Training Center, University of Oxford, Oxford, UK
© Rehabilitation Department, Parkway East Hospital, Singapore
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Sa - hva vet vi om effekt av regelmessig fysisk trening
under og etter behandling for Myelomatose (2016)

v Fa studier har undersgkt effekt av fysisk trening blant pasienter med
Myelomatose

- 7 kvalitative og kvantitative trening studier (1998-2013)

- Alle faser av sykdomsforlgpet

v’ 4 studier viste «lovende» resultater pa fysiske- og psykologiske variabler og
livskvalitet

v’ Papeker behov for individuelt tilrettelagt trening og personlig hensyn

Konklusjon: Effekt av trening er uklar!
Fortsatt for fa studier og de studiene som er gjort har metodiske svakheter

Gan et al. 2016

& &%
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Groeneveldt et al. BMC Cancer 2013, 13:31
http://www .biomedcentral.com/1471-2407/13/31 BMC

Cancer

RESEARCH ARTICLE Open Access

A mixed exercise training programme is feasible
and safe and may improve quality of life and
muscle strength in multiple myeloma survivors

Lara Groeneveldt', Gill Mein®, Rachel Garrod®, Andrew P Jewell*, Ken Van Someren®, Richard Stephenf,
Shirley P D'Sa” and Kwee L Yong'™

e Median 11 maneder etter behandling (3 maneder — 12 ar)

e 93 % gjennom hgydosebehandling med autolog stamcellestgtte (HMAS)
e 13 % mottatt ortopedisk kirurgi

e 20 % pagaende vedlikeholdsbehandling

e 24 % pagaende smertelindring

( Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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Treningsprogrammet

Individuelt program — 3 @gkter per uke i 12 maneder
— 1-3 maned — 1 gkt gruppebasert under veiledning og 2 hjemmebasert
— 4-6 maned - Hjemmebasert, men 1 gkt under veiledning i maneden
Uttaying og bevegelighetstreing, utholdenhetstrening og styrketrening

Utholdenhetstrening turgaing/ergometersykkel 15 min pa lav intensitet
e @kte med 5 min hver fjerde uke med litt hgyere intensitet

Styrketrening — store muskelgrupper (armer og bein)

e Manualer og elastiske treningsband — startet pa det letteste — 10-15
repetisjoner 3 runder — gkende belastning

< Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft H@ ' oo
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Resultater

60 av 75 (80%) @nsket a delta
11 ekskludert pga av risiko for beinbrudd og tilbakefall
12 trakk seg

37 deltok

Gjennomfg@rbart og trygt

Hgy deltagelse og gjennomfg@ring av gktene
® livskvalitet

< fatigue
1 ) muskelstyrke

Ingen uheldige hendelser ble rapportert

( Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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Innhold

3. Hvor dere kan fa hjelp?

< Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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Rehabiliteringstilbud for kreftpasienter i Norge

Opptreningssenteret i Finnmark
(Alta)

| LHL-klinikkene Skibotn

Valsnesfjord Helsesportsenter

Nordtun Helserehab 3 ;
| HEIgEIand rEhabiIitering \ ‘ ’7.

| LHL-klinikkene Trondheim

Rehabiliteringssenteret

Nord—Norges kurbad (Tromsg)

LHL-klinikkene Rgros

| Betania Malvik Ringen Rehabiliteringssenter

| Selli rehabiliteringssenter AS

| Muritunet

Hauglandssenteret Hﬂ

| Astveit helsesenter hﬁ

Landaasen rehabiliteringssenter

Stiftelsen Montebellosenteret |
Steffensrud rehabiliteringssenter |

LHL- klinikken Glittre i Hakadal

Catosenteret i Son

Ravneberghaugen

Jelgy kurbad i Moss |

LHL-klinikkene Nzerland

N - ! S¢rlandets rehabiliterinssenter Eiken BA |

3'.
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Rehabiliteringstilbud for kreftpasienter i Norge

Opptreningssenteret i Finnmark
(Alta)

Spesialisthelsetjenesten (sykehus):

| LHL-klinikkene Skibotn

Valsnesfjord Helsesportsenter

Nordtun Helserehab

Vardesenter

| Helgeland rehabilitering Rehabiliteringssenteret

eftrehabilitering

Nord—Norges kurbad (Tromsg)

Primaerhelsetjenesten (kommune/bydel):

Fysioterapeuter/Aktivinstruktgrer

| LHL-klinikkene Trondheim

LHL-klinikkene Rgros

log/ergoterapeuter/ernzaringsfysiolo

| Betania Malvik Ringen Rehabiliteringssenter

Kreftkoordinatorer

Selli rehabiliteringssenter AS Stiftelsen Montebellosenteret

Muritunet Landaasen rehabiliteringssenter

Hauglandssenteret Steffensrud rehabiliteringssenter

LHL- klinikken Glittre i Hakadal

N Catosenteret i Son
. : I

| Jelgy kurbad i Moss |

Ravneberghaugen

LHL-klinikkene Nzerland

| Astveit helsesenter

! S¢rlandets rehabiliterinssenter Eiken BA |
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www.pusterommene.no
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Vartarbeid v Stettoss ¥ Pusterommet

AKTVinstrukter ~ Nettbutikk O

Aktiv mot kreft etablerer Pusterom pa norske krefisykehus. Pusterommet er et treningssenter hvor kreftpasienter kan
trene under og etter kreftbehandling. P Pusterommet kan pasientene trene under kyndig veiledning og i trygge rammer.
Under finner du en liste over etablerte Pusterom i Norge med kontaktinformasjon og timeplan.

F [ ] VJ

Drammen

L 7
A L

Haukeland

Rikshospitalet

Nytt fra
Pusterommet

)

P4 Pusterommet setter vi
fokus pa det friske i
pasienten. Mange foler
seg sviktet av kroppen sin,
og trening p&
Pusterommet gjer at de
stoler pa kroppen sin
igjen.

Nina Firing

Kreftsykepleier og leder av
kreft og lindring, Sykehuset i
Vestfold



http://www.pusterommene.no/

www.aktivmotkreft.no/aktivinstruktor

Vartarbeid ~  Stettoss ¥  Pusterommet  AKTIVinstrukter  Nettbutikk 0O
mot kreft

AKTIVinstruktarene har spesialkompetanse i & trene mennesker som har vaert igiennom kreftbehandling.

Malet er at AKTIVinstrukterer skal veere tilgjengelige over hele landet, s flest mulig far et godt tilbud for & fortsette med
fysisk trening nar de er ferdigbehandlet.

Under finner du en fylkesvis oversikt over hvor utdannede AKTIVinstruktarer befinner seg.

o, . f
! S \
Akershus Nord-Trendelag Ser-Trendelag
TTRE

E.: 2l

L

Vest-Agder
. Vestfold I
- L3

Y e
NS Mare og Romsdal
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http://www.aktivmotkreft.no/aktivinstruktor

www.kreftkoordinator.no

P — -~ 1y ~
g “" KREFTFORENINGEN bygging Tilbud til deg Vi pavirker Forskning Om oss

Kreftformer  Behandling Undersokelser Hva er kreft? Senskader Oppdag kreft tidlig  Arvelighet Uhelbredelig og kronisk  Screening  Rid og rettigheter

Praktisk hjelp

Praktisk hjelp, en
oversikt

Kreftkoordinator
kommunen

Hjelp fra kommunen
Transportordninger
Hverdagshjelpen

Be om hjelp fra
venner og nettverk

Kreftkoordinator i
kommunen

Koordinatoren skal ha oversikt over hva som finnes
av tilbud og muligheter der du bor.

Hva er en kreftkoordinator?
* Er til hjelp for & koordinere og tilrettelegge hverdagen for kreftsyke og pararende
pé en best mulig méte.

* Er ansvarlig for & samordne tilbud og tjenester rundt kreftpasientene i kommunen.

* Skal veere lett tilgjengelig for pasienter og pararende.
* Skal bidra til gode rutiner og systemer for kreftomsorg i kommunene.

Leif Ove var en mann som elsket & gjere alt selv. Bygge hus, mekke bil, hugge ved. 58
fikk han kreft og livet ble snudd pé hodet. Leif Ove var en av de heldige som ble
erklaert kreftfri etter behandling og dro hjem og trodde alt skulle bli som far. Men han
var ikke frisk. Ingenting fungerte som fer. Da var det godt & ha en kreftkoordinator til
hjelp. Se hans historie i filmen under og finn ut hva en kreftkoordinator kan bistd med

nar du eller en du kjenner trenger hjelp.

Oppdatert
1. oktober 2018

Dette kan
kreftkoordinatoren
hjelpe deg med >
Les var brosjyre om
hvordan
kreftkoordinator hjelper
kreftrammede og
pérarende.

Oslo
universitetssykehus
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http://www.kreftkoordinator.no/

https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler

1"@ Helsedirektoratet Sek i altinnhold E OM 0SS ENGLISH

Helsedirektoratet.no < Folkehelse < Frisklivssentraler

Frisklivssentraler

Etablering, organisering og tilbud i frisklivssentraler. Mestring. Endring av levevaner.
Veileder, journalfering, kurscpplegg, profilmateriell og verktay.

> Oversikt over frisklivssentraler i Norge {XL5X) KONTAKT

Hilde Frantzen

VEILEDERE

Veileder for kommunale frisklivssentraler

NYHETSBREV FOR
FRISKLIVSSENTRALER

Tilbud ved frisklivssentraler og veilederkurs

Veilederkurs for ansatte og anbefalte tilbud, kurskonsept og materiell til bruk i
frisklivssentraler. Idébank for deling av erfaringer og tiltak.

Nyhetsbrev aug 18 (PDF)

Nyhetsbrev juni 18 (PDF)
Nyhetsbrev sept 18 (PDF)

Hva er en frisklivssentral?

Frisklivssentralen er en helsefremmende og forebyggende kommunal helsetjeneste.
Malgruppen er de som har gkt risiko for, eller som har utviklet sykdom og trenger
stgtte til & endre levevaner og mestre helseutfordringer.

( Oslo Avdeling for klinisk service / Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft
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https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler

Informasjon om seneffekter

NaSJonaI kompetansetjeneste fo ;
seneffekter etter kreftbehandl"ng

Kontakt oss
_)

For pasienter Seneffekter Forskning Om oss
Om kompetansetjenesten Om seneffekter Nye forskningsresultater Ansatte
Kurstilbud Utdrag fra boka Forskningsprosjekter Arsrapporter

. i Kreftoverlevere —— .
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Temakvelder om seneffekter

TEMAKVELD OM SENEFFEKTER
FOR PASIENTER OG PARGRENDE

PROGRAM

SENEFFEKTER ETTER S i

1700-1710 Velkommen ved Kreftforeningen

KREFTBEHANDLING S

1725-1740  Seneffekter etter stralebehandling

Takket vaere moderne diagnostikk og behandling lever mer enn seks av ti kreftpasienter minst fem ar etter at mot bekkenet ved Sophie D. Fossa
de fikk diagnosen. Etter hvert er man blitt oppmerksom pé at de overlevende kan utvikle seneffekter som falge i
av kreftsykdommen eller behandlingen. Seneffektene kan veere bade av somatisk, psykologisk og/eller sosial 1740-1800  Sofaprat om livet med seneffekter

art og kan ha ulik alvorlighetsgrad og ulik grad av innvirkning pa hver enkelt sitt liv. ved kreftoverlever/lege

Som felge av at flere personer far kreft og blir helbredet av sykdommen er det viktig med mer oppmerksomhet LEOU A Ratee
rundt de utfordringer som kreftoverlevere kan mgte etter endt behandling. 1820-1835  Seksualitet etter kreftbehandling
s ved Randi Gjessing
Kreftforeningen gnsker sammen med Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreftbehandling a rette
oppmerksomheten mot dette temaet og inviterer derfor til et dpent mgte for pasienter og parerende 1835-1850  Rehabiliteringstilbudet i regionen
ved Tone Skaali

Tirsdag 18. september klokken 1700-2000 i Kreftforeningens Vitensenter, Kongens gate 6, Oslo. 1850-2000  Diskusjon / samtale med fagpanel

Det vil bli gitt korte presentasjoner av kunnskapen pa omradet og vi vil ogsa fa hgre en pasienthistorie.
Etter presentasjonene vil det bli mulig & snakke med fagpersoner. Kreftforeningens Kreftlinjen vil ogsa vaere

til stede og kan svare pa spgrsmal. Meld deg p3 her innen 17. september.
Kreftforeningen tildelte i 2011 7 millioner til «Kreftforeningens Senter for fremragende forskning p3 seneffekter» ved OUS. :‘::i;:i:f::r;‘i::;g::::ﬁ;:g’ * KREFTFORENINGEN
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