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e Unngé lungekomplikasjoner
e Motvirke trgtthet (fatigue)
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- jf I |te’ten kan evt. deles opp i kortere bolker

atensiteten bgr etterhvert tilsvare rask gange (lett
= andpusten)

" v Bruke store muskelgrupper

e En gkning i aktivitetsniva utover dette vil gi en ytterligere
helsegevinst.
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- ; 5355 Ta hensvn til allmenntilstand og
~ eventuelle smerter!
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EOBYEaet skielett: Unngd vridninger, brd _
SEIEEeEEtunge lgft. Forsiktig med framoverbgying!
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“0-'Obs. pa bladningstendenser (neseblgdning og lignende)

e Obs. pd evt. nedsatt immunforsvar etter kur
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:_ = Dkt tretthetsfalelse / utmattelse
=_ = - [ (fatigue)

Spesielt aktuelt ved HMAS-behandling
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gechot, hukommelsesvikt (korttid),
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: fO-_’Kro'pping ubehag og redusert funksjonskapasitet
som ikke forsvinner ved hvile eller sgvn.
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I Jvko~r~r ore muskelgrupper
F.eit ange( .ergom.sykkel?, skigding?..)
2 Dz cJ t|V|tet Helst vektbaerende
2 e rat til hgy intensitet. Individuell
: pasnlng
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- "-e Varighet: 15 — 60 min.

— Tilpasset sykdomssituasjon, alder og tidligere
erfaring med trening/fysisk aktivitet
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o Mir) dré Iastnmg pd knaer og hofter

2 (k (____'-/'é' JOpptll 20 — 40 % mer

ﬁiﬁg seffekt)

) Iﬁnstllles til ca. 70 % av egen hgyde
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CIeEEIgeroppIr g 0g_renabilitering

(OBl Pusterommet til fysisk aktivitet)

SEIMIMEBET Fettledning/samtaler, fysisk aktivitet,
IEllEg; gruppesamtaler, sexologisk rettledning,
eisar=rngskurs mm.

=M cnvisning fra Hematologisk seksjon (evt. fra

:;;Kféftavd.‘, Kvinneklinikken)
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"~ e Andre tilbud p& HUS:
— Vardesenteret (drives av Kreftforeningen)
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> | iy t—kllnlkkene Naerland
- @VW Ihl.no/naerland-rehabilitering.no)
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* Ravneberghaugen Rehabiliteringssenter
(www.ravneberghaugen.no)



http://www.rehabiliteringssenter.no/
http://www.lhl.no/naerland-rehabilitering.no
http://www.astveithelsesenter.no/
http://www.ravneberghaugen.no/
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¢ «Montebello-ambassadgrer» pa Vardesenteret (HUS,
Atriet i Parkbygget)
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