Arsrapport 2025

Lokallagets arbeid siden forrige arsmgte

Aret 2025 har veert et aktivt ar, med aktiviteter i store deler av lokallagets omrade.

Vellykket sommer vandring i Gamlebyen i Fredrikstad, og Juletreffet pa Quality hotell i Fredrikstad.
Har i samarbeid med kreftkoordinatorene i Indre @stfold kommune arrangert kreftmesse med 72
personer tilstede, og 9 kreftforeninger som presenterte sine aktiviteter.

Lokallaget har mgtt utfordringer knyttet til svak gkonomi, og kun et bidrag fra hovedforeningen stort
kr. 20.000, - som bidrag til vare aktiviteter. Lokallaget er palagt & arrangere &rsmgte, og sommer og
juletreff.

Det ble i 2025 sendt sgknader om stgtte til Sparebank1 @stfold, og det ble ogsa spkt om stgtte fra
HS®@ RHF. Sgknaden til Sparebank 1 @stfold og Akershus ble honorert med kr. 25.000, -.

Lokallaget har tre representanter i Hovedstyret. Tordis Duun Stenersen, John C. Paulshus, Gisle Kavli.

Egil Ihlen, er leder av brukerutvalget pa CatoSenteret.

Informasjon om lokallaget:

Lokallagets navn | @stlandet sgr gst

Styret: navn/verv | Egil Ihlen, leder, TIf. 41311748, epost egilihlen@gmail.com - 2024 til 2026
i styret, tif., epost | Ninja Pettersen Ulvestad Pettersen, nestleder, TIf. 46982689, epost

og ninja2472 @gmail.com — 2024 til 2026

funksjonsperiode | Svanhild Lohne Kavli, likepersonsansvarlig, TIf. 45269050, epost
svanhillohnekavli@gmail.com -2024 til 2026

Cathrine Schei, TIf. 95762237, epost cath-@online.no — 2025 til 2027
Bjgrn Gorola, TIf. 48070194, epost p58bjg@gmail.com- 2025 til 2027
Tove Lunde, TIf. 93268922, epost tove.lunde@hotmail.com- 2025 til 2027

Likepersoner: Svanhild Lohne Kavli, TIf. 45269050, epost svanhillohnekavli@gmail.com
navn, tif, epost Ninja Ulvestad Pettersen, TIf. 46982689, epost ninja2472 @gmail.com
Lisbeth Humlekjzer, TIf 90515175, epost Lisbeth.hum@hotmail.no
Ragnhild Frislid Talberg, TIf. 97097758, epost ragnhildkj@gmail.com
Tordis Duun Stenersen TIf.90970970, epost Tordis.Stenersen@gmail.com
Gisle Kavli, TIf.93040704, epost gisle.kavli@gmail.com

Christian Hansen, TIf. 97671683, epost Christian@fixl.no

Marit Ngst, TIf. 40415176, epost Marit.nost@gmail.com

Roger Thorbj@rnsrgd, TIf. 99779139, epost roger@thorbjgrnsrod.no

Antall 318
medlemmer
Lokallagets @stfold, - Aurskog Hgland, - Enebakk, - Frogn, - Nordre Follo, - Nesodden, - Vestby,

dekningsomrade | -As




Arsmgte 2025:

Sted og dato INSPIRIA science center, Bjgrnstadveien 16,1712 Gralum

Tilstede — medlemmer 27 medlemmer

med betalt kontingent

Tilstede — gjester, Foredragsholder Kirsti Hagen-Martinsen, fra Montebellosenteret
foredragsholdere eller Inger Slinning fra hovedstyret, Runar Slinning leder av lokallaget i Buskerud
andre

Mogteleder Egil Ihlen

Referenter John C Paulshus

Aktiviteter inkludert likepersonaktivitet:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet og | Antall Vedlegg
navn pa likeperson som var deltagere | nr.
tilstede program

Besgkstjeneste pa Rikshospitalet 05.03.25 | Ninja Ulvestad Pettersen

Besgkstjeneste pa Rikshospitalet 19.03.25 | Ninja Ulvestad Pettersen

Besgkstjeneste pa Rikshospitalet 25.11.25 | Ninja Ulvestad Pettersen

Besgkstjeneste pa Rikshospitalet 09.12.25 | Ninja Ulvestad Pettersen

Brukermedvirkning i Leukemi 23.05.25 | Radiumhospitalet,

forskning Ninja Ulvestad Pettersen

Medansvarlig programinnhold 25.04til | Blodkreftforeningen, Ninja

likepersonskurs 27.04.25 | Ulvestad Pettersen

Andre aktiviteter:
Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antall Vedlegg
deltagere | nr.

program

Styremgte i Moss, Nobel Cafe 06.02.25 | leder 6

Arsmgte i lokallaget 06.03.25 | leder 27

Mpgte Brukerutvalget CatoSenteret 13.03.25 | CatoSenteret 4

Styremgte i Moss Nobel Cafe 15.03.25 | Leder 5

Mgte med Oslo lokallag, Nobel Cafe | 20.03.25 | Lokallaget i @stfold 4

Mgte med Erlend Vaerk Restaurant 08.04.25 | Leder 3

Montebellosenteret foredrag om 27.04.til | Montebellosenteret Ca. 40

Blodkreftforeningen 28.04.25

Styremgte i Moss Nobel Cafe 30.04.25 | leder 6

Teams mgte angaende kreft messei | 06.05.25 | Kreftkoordinatorene i Indre 5

Indre @stfold kommune 06.10 @stfold kommune

Mgte med Oslo lokallag, 12.05.25 | Lokallaget i Oslo 3

Brynsenteret




Askim, Kreftmesse

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet . Antall Vedlegg
deltagere nr.
program
Nettverksmgte, Haholmen 23til25 | Hovedforeningen
05.
Kaffe Treff, Ski, Egon 05.06.25 | Tordis og Egil 6
Styremgte hos Cathrine 10.06.25 | Leder 5
Kreftforeningen Teams mgte 13.06.25 | Kreftforeningen 4
Mgte, Scandic City, med Rune 27.06.25 | Rune Scandic City Hotel 2
juletreff
Mgte Brukerutvalget CatoSenteret 12.06.25 | CatoSenteret 4
Mgte med Oslo lokallag, Nobel Cafe | 08.07.25 | Lokallaget i @stfold 4
Teams mgte med 12.08.25 | Kreftkoordinatorene i Indre 4
kreftkoordinatorene i Indre @stfold @stfold kommune
kommune, kreftmesse
Teams mgte med leder pa 25.08.25 | Leder av CatoSenteret 2
CatoSenteret
Styremgte Moss, Cafe Nobel 01.09.25 | Leder 4
Kaffe-Treff Askimtorget kj@pesenter | 18.09.25 | Styret ved leder 1
Kafe C
Kaffe treff i Ski, Egon 18.09.25 | Tordis og Svanhild 5
Kaffe treff Tistasenteret i Halden, 22.09.25 | Stine og Egil 6
Jordbaerpikene
Kaffe treff i Moss Nobel Cafe 24.09.25 | Ninja og Egil 5
Kaffe treff i Sarpsborg, Kaffe 25.09.25 | Bjgrn og Egil 8
sgstrene
Kaffe Treff i Fredrikstad, M Café AS 29.09.25 | Cathrine og Egil 5
Styremgte i Moss, Nobel Cafe 04.11.25 | Lokallaget 4
Blodkreftforeningen seminar om 11.11.25 | Blodkreftforeningen
Fatigue, Ninja bidrar med sin
pasienthistorie
Juletreff Quality Hotel i Fredrikstad 22.11.25 | Lokallaget 25
Mgte med Oslo lokallag, 25.11.25 | Lokallaget i Oslo 4
Brynsenteret
Nettverksmgte pa Teams 26.11.25 | Blodkreftforeningen 15
Aktiviteter arrangert av andre aktgrer som laget har veert representert pa:
Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antall Vedlegg
deltagere nr.
program
Kreftforeningen, 01.02.25 | Kreftforeningen 1
brukerutvalgsmgte
Moss kommune, Tema kafe 13.05.25 | Kreftkoordinatorene i Moss og | Ca. 30
Rade
Pasienthistorie leger og sykepleiere | 04.06.25 | Rikshospitalet, Ninja
Teams mate Kreftkoordinatorenei | 12.08.25 | Kreftkoordinatorene i Askim 5




Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antali Vedlegg
deltagere | nr.

program

Mpte med Kreftkoordinatorene i 16.09.25 | Media avdelingen i Askim 5

Askim, media avdelingen kommune

produksjon av video

Kreftmesse i Indre @stfold 06.10.25 | Kreftkoordinatorene i Indre Ca.74

kommune Radhuset i Askim @stfold kommune

Lokallaget var medarranggr

Kreftforeningen brukerutvalgsmgte | 24.10.25 | Kreftforeningen 45
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