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Myelomatose

Myelomatose (adaborasdavda), lea dabaleamos varraborasdavda Norggas.
Dévda alga olbmos jos dihtolagan joavku su adaseallain, namalassii
nugohcoduvvon plasmaseallat, mat leat dehala¢¢at su immunavuoga-
dahkii, lassaniSgohtet madoheamet.
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Dabalas pldsmaseallat buvttadit vuostedvdnasiid mat suodjalit min sierranas vuolsesldjaid
vuostd. Go plasmaseallat bahanit, de mii daid gohc¢odit myelomseallan. Dat lassanit addamii,
vuollastit dabalas varraseallaid ja cuhcet dakteriggdi. Go davda lea easkka arra ovdananbajis,
de buohcci davja ii dovdda maidege, ja dalle lea vejolas davdda fuomasit dussefal varrais-
kosiin. Eai leat garvves véastadusat jearaldahkii makkar ddvdamearkkat ihtet buohccai, go
muhtun buohccit oZzot viehka unnan ddvdamearkkaid ja nuppit fas eanet ddvdamearkkaid.
Dehdlas lea diehtit ahte ddvdamearkkaide sahttet leat dibbas eara sivat go myelomatose.

Myelomatose deaivida harve olbmuide geat eai leat vel deavdan 40 jagi. Bealli dain olbmuin
geat ozzot myelomatose, leat badjel 70 jagi boarrasat. Juohke jagi dat davda ihta sullii 500
olbmui.



Davdamearkkat ja nuppastusat
Myelomatose nammasas davdii gullevas ddvdamearkkat sahttet leat:

» Varravaili (Anemiija): Go rukses varraseallaid lohku lea menddo unni olbmo varas, de
dadjet ahte sus lea anemiija, ja dat sdhtta cuozzilit go borasdévdda seallat hehttejit odda
dearvvas rukses varraseallaid Saddamis dannego ieza valdet daid saji addamis.

Vaibasat (Fatigue): Dabdlas sivva vdibasiidda sahttd leat anemiija, muhto earadge sivat
séhttet leat, namalassii ie$ davda, dan dikSu dahje sihke davda ja dan diksu. Eatnasat dain
olbmuin geain lea myelomatose, sahttet goas nu manna gillat vaibasiid.

Bakc¢asat mat dovdojit dannego juoga ¢uohcd dakteriggai, leat ddbaleamos dadvdameark-
kat dan olbmos geas lea myelomatose. Bakcasat cuozzilit go borasdavdda seallat bissan-
keahttd lassanit davttiide ja addamiidda. Dan geazil olbmo dakterikki davttit sahttet
raiganit ja vahaguvvat dihto sajiid, ja mudui Sirvot vel davttit (osteoporose, daktesirvodat),
ja dalle bahana olbmui ddktedoddjoma varra. Daktebakcasat séhttet deaividit juohkela-
gan davttiide, muhto davjjimusat bakcasat ¢uhcet cielgai ja raddai dahje erttetdavt-

tiide. Bahamus bdkcasat leat dabalas go olmmos lihkada, eaige nu givssalacéat sutnje
ihkku oadedettiinis. Jos borasdavda ¢uoh¢a cielgesmarpmiide, de dat smarpmit sahttet
deaddasuvvat oktii. Dalle buohccdi sahtta ddhpahuvvat doddjojupmi maid goh¢odit
kompresuvdna-doddjojupmin. lezas myelomatose davdda eambbo ovdanan bajis
buohcci sahtta fuomasit ahte son lea otnon manggain senttiin dannego sus manga
tielgesmarpmi leat guhkit diggi vuollai deaddasuvvan oktii.

+ Bakcasat, coankkasvuohta ja/dahje deahkkegeanohisvuohta sahttet muhtumin
vuolgit das go ¢ielgesmarpmit deaddasuvvet oktii ja iezage dasto deddet ¢ielgeaddama
dahje ¢ielgeaddamis surggiidan nearvva. Coankkasvuohta ja nallu¢uggestagaid dovdu
sahttet vuolgit nearvvaide dabdélas vaikkuhusas (polynevropatiija).

» Maninvahaguvvan. Dakkar vahat davja ihtad buohccai geas lea myelomatose, vaikko
alggos sus eai leat olus davdadovdomearkkat earago vuoimmehisvuohta. Maninvahaga
fuomasit varraiskosa vuodul.

» Hyperkalsemiija: Satni mearkkasa ahte olbmos lea menddo ollu kalsium varastis. Sivva
dasa lea ahte olbmo dékteriggi doddjostadda ja das luovvana kalsium varrii. Varra mas lea
menddo ollu kalsium, vaikkuha olbmui vaibbasvuoda, obbondavdda ja maninvahaga.

» Dakkér ddvdamearkkat go deaddomassin, malttasvuohta, goiku, deahkkegeanohisvuohta
ja miellamoivi sahttet vuolgit mannemuccaid eahpedoaibmamis, hyperkalsemiijas (mii
mearkkasa ahte olbmo varas lea menddo ollu kalsium) ja eardge eahpedassitvuodain mat
mat sahttet deaivat leat rupmasis.



* Feber ja vuolssit: Cuozzilit alkibut dain olbmuin geain lea myelomatose, go sis lea
immunasuodjalus hedjonan. Erenoamazit bajit vuoinnadagat ja geahppat ditojuvvon.
Hedjonan immunasuodjalusa rumas ddjana guhkibut vuostalastit vul3siid.

Go olmmos vuos lea ozZzon diehtit ahte sus lea myelomatose, de dalkkodeapmai gulla
dehalas oassin vaidudit ddvdamearkkaid.

Iskkadeamit:

Iskkadeamit maiguin sahttet gdvnnahit leago olbmos myelomatose, ¢cadahuvvojit
davjjimusat muhtun buohcceviesu poliklininkas. Dalle doavttir karte olbmo buohcuvuoda
historjja ja iska darkilit su vara ja addamiid, ja ¢adaha sierranas rentgen-, CT- dahje
MR-iskkademiid.

Dakkar davdamearkkat buohccis go deahkkegeahnohisvuohta ja nearvabakcasat maid
doaktarat vihkot leat vuolgan dtdsman nearvvas, dahje go varas lea menddo ollu kalsium ja
manemuccatge eai doaimma mo galggasedje, leat sivat manne cielggadeaddji iskkadeamit
fertejit cadahuvvot erenoamas farga.

Cuovvovas iskosat ja iskkademiid lea vejola$ valdit atnui gavnnahan dihtii leago olbmos
myelomatose:

» Varra- ja guzzaiskosat. Myelomatoseseallain dévja suodda vuostedvnnas, monoklonala3
immunoglobuliidna, maid goh¢odit M-komponeantan. M-komponeantta mearit varas
ja guccas leat maid geahcadit go drvvostallet ddvdda ja erenoamdzit go digumus lea
oaidnit man bures dalkkodeapmi veahkeha. Muhtun buohcciid myelomatoseseallain
suddet vuosteavdnasiin dusse oasazat. Dalle mii dadjat ahte buohccis lea geahppa-

Jones-proteiiidna.

» Dihtor-tomografiija (CT) iskkadeapmi. Dat lea valdoiskkadeapmi go darbu lea
arvvostallat dakterikki. Suonjarmearri mii adnojuvvo, lea geahpeduvvon vai buohccii
eai ide unohis vahagat manna. Divs3ohas vealla beankkas mii sirda su govvideaddji
iskkabohccai 30 sekundii. D4t oanehis diggas lea doarvai, go dan botta gerget iskat
buohcci olbmo su oaivvi rdjis gitta julggiid radjai.

* Rentgen: Vejolas lea maid ¢adahit dabalas rentgen-iskkadeami déakterikkis dahje dasa
gullevas osiin, muhto dakkar iskkadeapmi ii leat nu ¢ielggas go CT-iskkadeapmi.



* Magnehtalas skadjagovvideapmi (MR): MR véldojuvvo atnui erenoamazit go sahka lea
4tdsman nearvvas (dovdosuonas) dahje das ahte myelomatose ovdana eambbo buogun
(plasmasytoman) dahje jos digumus lea iskat dakterikki olggobealldsas rupmasgoddaga.
MR ii dagat olbmui unohis suonjarvahagiid, muhto sahtta vuorjat dan olbmo guhte ferte
veallat jidnes iskkabohcis 20 minuvtta.

o PET-CT lea odda diviSodanvuohki mii maid valdojuvvo atnui muhtun dildlasvuodain, lea
maid ¢adahit dabalas rentgen-iskkadeami dakterikkis dahje dasa gullevas osiin, muhto
dakkar iskkadeapmi ii leat nu cielggas go CT-iskkadeapmi.

+ Dakteada-aspirasuvdna ja biopsiija: D4t guokte iskkadanvuogi leat viehka sullalagaid,
ja davja guktot oktan valdojuvvojit vuhtii ddkteaddama iskkadepmai. Goappasiin iskkade-
miin atnet naluid, ja iskosiid vizzet dabalaccat spirralis, muhto mielgadavttisge sahtta
leat heivvola$ viezzat iskosiid. Liikki mii lea dakko gokko digot ¢uggestit naluin, jamihit
ovdagihtii. Go jdmiheami vdikkuhus nohkd, de ¢uggestatsadji sahtta leat veahds hearki
moadde beaivvi. Addama dasto isket mikroskohpain, ja vejolas lea dalle njuolga dutkat
borasddvdda seallaid. Dehdleamos vuoddu dévdda arvvostallamii, lea lohkat borasdavdda
seallaid meari. Biopsiija (goda-iskosiid) ferte patologa arvvostallat, geas lea assedovdi
oahppa ja mahttd iskat sierranas rupmasosiid goddagiid. Ada-njodiid (aspirahta) gis ferte
varradavddaid assedovdi iskat.

» Borasdavdda seallaid cytogenehtalas iskkadeapmi: Doaktarat isket maid leatgo
kromosomat nuppastuvvan, ja dakkar iskkademi namma lea FISH-iskkadeapmi.
Kromosomat leat olbmos unna rahkadusat (struktuvrrat) seallaid siste maidda buot su
arbedvdanasat (DNA) leat cohkkejuvvon. Dét iskkadeamit sahttet ovdagihtii ilbomadit
dieduid davdda birra, ja dat diedut séhttet leat dvkin gdvnnahit ja mearridit makkar
dalkkodanvejolasvuodat heivejit buoremusat.



Sivat myelomatose davdii:

Eai leat 4lkis ja ollasit doallevas diedut das manne myelomatose ¢uozzila, muhto das
vulobealde namahuvvojit muhtun 4s8it mat guhtege sahttet leat aittan.

» Ahki: Myelomatose dévda lassan olbmuid agi mielde. Gaskamearalas ahki dain olbmuin
geat buohccajit lea 70 jagi. Sii geat buohccdjit ovdal go leat deavdén 40 jagi, leat dusse
2 % buohccan olbmuid oppalas logus.

» Sohkabealli: Myelomatose dévda deaivida davjjibut almmaiolbmuide go nissonolbmuide.

* Genehtalas (sohkii gulleva3) bealit: Myelomatose ddvdda buohcci olbmo vanhemiin,
vieljain ja oappain, lea davjjit seamma davda. Dattege ii lea dabalas iskat dan davdii
buohccan olbmo lagamus olbmuid, go dakkér vérra lea oppalohkai menddo unni.

« Eallinvuohkai gullevas sivat: Aitta oazzut myelomatose stuorru go olmmos lea buoidi.

» Olbmo bargosaji cuohcimat: Muhtun dutkosat orrot cujuheamen dasa ahte olbmuide geat
barget dihtoldgan eanadoallo-, metélla- ja petroleum-doaimmain, lea stuorat ditta oazzut
myelomatose.

* Olbmo ovdalas dalkkaslas dildlasvuodat: MGUS (Eahpatielga monoklondla gammopatiija)
lea buorrelunddot ovdadassi mii sahttd nuppastuvvat myelomatose davdan. Dain olbmuin
geain lea MGUS, oZZot jahkasaccat 1-2 % myelomatose davdda.

Myelomatose davdda diddasteapmai eai leat matge erenoamas doaibmabijuid earago
dakkar oppalas rava ahte olmmos berre vuhtii valdit dearvvas borramusdoalu ja eallindabiid.

DivSSodeapmi:

Stuorra ovddaneamit leat ddhpdhuvvan myelomatose davdda diviSodeapmai, ja dat
ovdaneamit leat buoridan divisohasaid eallinvejolasvuodaid viehka ollu 1900-logu rdjis.
Dattege mii eat vel sdhte davdda ollasit javkadit, ja dél dat danne lea eambbo dego kronala3
(bissovas) davda.

Divisodanvugiid ulbmilat leat earret eara:

¢ Javkadit buot ddvdamearkkaid mat gullet myelomatose davdii.

« Aiddastit ja buoridit divi3ohasa organavahagiid viggamusain halddasit davddain.
¢ Bisuhit diviSohasa dabalas eallima buori dasi.

« Vaidudit bakcasiid.



Doaktariin doai galgabeahtti soahpat das makkar divésodanplana galga leat du varas. Go
leahppi das soahpan, de lea vejolas ahte oac¢ut dvzZzuhusa searvat klinalas (divisodeapmai
gullevas) dutkosiidda.

Daid buohcci olbmuid diviSodeapmi geain ahki jo lea sullii 70 jagi

Dabalaccat vuoddoseallasirdamusat (adatransplantasuvdna) leat vuosttamus divésodanvuo-
hki sin varas geain ahki lea jo sullii 70 jagi. Dat diviodeapmi lea mangga-oasat. Dasa gulla
ovdadivssodeapmi mi lea badjel 4 manu guhkuy, ja divsSohasa iezas vuoddoseallaid ¢ohkke-
jupmi. Dat vuoddoseallat rajaduvvojit dasto galmmihuvvon dilis. Valdodivésodeapmai valdet
atnui seallamirkko (melfalan) ja divésohasa vuoddoseallaid sirdima sutnje ruovttoluotta.
Oppalohkai dat divsSodeapmi bistd sullii 6 manu, ja dan davja ¢uovvu bisuheaddji diksu.

Liige¢uohcdmusat maid seallamirkko dagaha divs3ohasaidde, rievddaldit olbmos olbmui.
Dabalas liige¢uohcamusat leat vuollegis varra-arvvut, vejohisvuohta, infekSuvdna,
malttasvuohta ja vuovssadeamit, vuoktamassu, hedjonan borranmiella, luh¢adavda dahje
obbondavda. Badjel 6 manu sahttet gollat divisodeami rajis ovdalgo divisohas dovda ahte
son lea ollasit buorrdnan, muhto ddvja ii mana nuge guhkes aigi.

Sivva dan div$sodanvuohkai mas doaktarat vuos vizzet buohccis su vuoddoseallaid, maid
galmmihit ja rajadit, ja dasto fas sirdet sutnje ruovttoluotta mannago sutnje leat lasihan
seallamirkko, lea dat go seallamirkko stuorra mearis mealgadii dussada buot seallaid.

Danne dan diviSodanvuogi cuovvumus muduid livecii ahte adaseallat livéce visot dussan jos
vuoddoseallain eai livéce ovdagihtii valdan véra.

Dan divsSodanvuogi namma lea Norggas HMAS (allamearat mirkkodivisodepmi masa leat
doarjjan seilojuvvon vuoddoseallat). Dat divssodanvuohki ii galggase malssiduvvot duoinna
nuppiin vejolas vuoddoseallasirddmusain, mas divi3ohassii sirdet earrasa vuoddoseallaid.
Dat gohcoduvvo allogena transplantasuvdnan.

Daid buohcci olbmuid diviSodeapmi geat leat sullii badjel 70 jagi

Dan-ahkasas olbmuid varas lea eardlagan divisodeapmi dannego HMAS (mii namahuvvui
dés bajabealde) séhttd dagahit ddidda diviSohasaide menddo ollu liige¢uohcdmusaid mat
sahttet sidjiide dahkat baha. Sin divisodeapmai gullet dabalac¢at golmmaldgan dalkasat
mat galget doaibmat ovttas. Valljemassii leat ménga divisodanmalle, ja mii malliid lea
buoremus gudege divisohasa varas mearriduvvo arvvostallamiid ja sdgastallamiid vuodul.
Dalkkasteapmi leat jogo tableahtat dahje nalludeapmi divisohasa liikai dahje varrasutnii.



Divssodeapmi go davdda fas mahcca

Buot divssohasat fertejit atnit vuordagasas ahte sin buoriduvvon davda sahtta fas ihtit, ja
dalle sii darbbasit odda diviésodeami. Dannego myelomatose dévda ohpit mahca ja délkasat
dadistaga “nohket”, de lea dehalas ahte fidnemassii leat ménga sierranas délkasa joatkevas
divssodeami varas. Odne leat fidnemassii 12-13 délkasa, ja manga odda dalkasa leat
valbmamin.

Dalkasat mat ¢uhcet olbmo dakterahkadussii:

Davdda dabaleamos diddasteaddji divisodeapmai gullet bisfosfonahtat, mat leat dakkar
dalkkasc¢oahkki masa gullet manga molssa-eavttot dalkasa. Bisfosfondhtat aiddastit ja buori-
dit bahdnemiid mat leat ddhpahuvvan diviSohasa dakteriggai. Dat geahpedit daktebakca-
giid ja unnidit doddjojumiid véra. Dat dalkkas nalluduvvo guovtte jagi guhkkodahkii njuolga
divsSohasa varrasutnii juohke 4. vahku. Jos divéSohasa manimuc¢caid doaibma lea bahas
hedjonan, de berre su varas juoga eara dalkkas valdojuvvot atnu. Jos divi3ohasa myeloma-
tose davda fas méahca sutnje nu bahas ahte su lea darbu oazzut erenoamas divssodeami, de
davjjimusat fas valdojuvvojit atnui bisfosfonahtat.

Bisfosfosahtaid liige¢uohcamusat sulastahttet nuorvvodavdda dovddaldagide. Odda iskkus
véldojuvvo varas gadvnnahan dihtii mo manimucc¢at doibmet. Dakkar vahat gaibedavttis
maid gohcodit osteonekrose, lea harve, muhto sahtta dattege leat bifosfanahtaid bahas
liigecuohcamusa. Don guhte buozat, berret dan muitalit iezat doaktarii jos don ovdal leac¢at
vdivasuvvan alnnaidatguim davdda dahje gaibevahaga geazil. Doaktéarat dange arvvostallet
darbbasatgo batnedoaktara geahcus fitnat ovdalgo sii dlggahit divisu bisforfonahtaiguin.

SuonjardiviSodeapmi:

Suonjardividodeapmi lea dakkar buoridanvuohki masa gullet manga sierraldgan alla
energehtalas (garrasit cuohcci) partihkkalat mat dussadit divs3ohasa borasdavdii gullevas
seallaid, ja lassin vel dearvvasge seallaid. Ovdalgo du divssu alggahit, de doaktarat planejit
gokko rupmasii du galget suonjardahttit, gallii, man guhkes baji ja man stuorra meriiguin.
Suonjardivisodeami valdet atnui erenoamazit go digumus lea dikSut jogo pladsmacytomaid
(buogun $addi myelomatose) dahje bak¢asiid maidda ii leat eara vaidudanvuohki. Davja
lea suonjardiviSodeami manna divisodeapmi tableahtaiguin. SuonjardiviSodeami sahttet
dakkar liigecuohcamusat ¢uovvut go veajuhuvvan, gehppesldgan liikegivssazat, coavje-
bakcasat ja luzohat. Eanas liige¢cuohcamusat javket dasttd mannelas divisodeami loahpa.



Kirurgiija:

Kirurgiijain (Cuohpademiin) lea vejolas divssodit dakkar dakteriggevahagiid go doddjoju-
miid, doddjonvaraid ja ¢ielgesmarpmiid oktii deaddasuvvamiid main jogo ¢ielge-ada dahje
dovdosuonat mat surggiidit ¢ielge-addamis saddet bahkkasuvvamii.

Leago myelomatose diviSodeapmi seamma go immunaterapiija:

Immunaterapiijii gullet dalkasat mat galget nanusmahttit olbmo rupmasa lunddolas
davddavuostélasti vuoimmi. Dat dalkasat famuiduhttet immunaseallaid vai dat séhttet
fallehit borasdavdda seallaid. Myelomatose varas atnet steroiddaid (dexamethason dahje
prednison) mat leat hormonat mat leat rupmasis dabalac¢at ja sdhttet lasihuvvon mearis
goddit borasdavdda seallaid immunavuogadaga vuodul.

Gieskadas diggiid lea odda immunaterapiija (divisodeapmi) boahtdn atnui. Dasa gullet
vuostedvdnasat mat ¢atnasit CD38-molekylaide mat leat borasdédvdda seallain gitta. JAhkku
odne lea ahte dat dalkasat gullet buoremus dalkasiid jovkui, ja nu dat leat Saddan dabalac¢cat
myelomatose ddvdda divisodeapmai.

Leago myelomatose vastesas diviSodeapmi ulmmalas vai deaivilis
divssodeapmi:

Odda dalkasat leat buori muddui sihke ulmmalac¢at (nugo steroiddat) ja deaivilat daid min
dieduid vuodul mat muitalit makkar molekylaide dalkasat ¢atnasit. Dattege bohtet ohpit
oidnosii manga sierraldgan ¢uohcdmusa divésohasa rupmasii, vaikko dalkasat ¢atnasit
dussefal ovtta dihto sadjai. Buot dalkasiin danne sahttet leat manga sierraldgan bohtosa ja
liige¢uohcamusa.

Mo giedahallat ddvdamearkkaid ja liigecuohcamusaid

Borasdavdda divisodeami ulbmila dehalas oassi lea goahcat ja vel buoriditge dédvdda,
muhto lassin lea dehdlas vaidudit divisohasa ddvdamearkkaid ja dalkasiid liigecuohca-
musaid. Dan diviSodeamis lea maid dehalas buoridit buohcci eallindasi ja doarjut su lagas
olbmuid.

Palliatiiva diviSodeapmi sahtta rievddaldit ollu darbbuid mielde. Sagas sahttet leat délkasat,
borramusdoallu ja juhkamusat, harjehallamat, geahpadusvuogit ja halesteamit.



Remisuvdna, refrakteara davda

Daid saniid soaittat gullat go leat divsSodeamis.

Remisuvdna mearkkasa ahte du davdii lea bures vaikkuhan dat divssodeapmi mii lea
¢adahuvvon. Dan mii oaidnit das go du varas lea M-komponeanta geahppanisgoahtan.
Dat ¢ajeha ahte du rupmasis lea borasdavdda seallaid lohku unnumin.

Refrakteara davda lea aibbas nuppelagan. Dat mearkkasa ahte dalkkasteapmi ii Cuoze
beaktilit davdii. Dabalas vasahus lea ahte myelomatose davda sahttd leat refrakteara muhtun
dalkasiidda mat vuosttamus geardde valdojuvvojit atnui, ja dattege bures buorranisgoahtit
eard dalkasat adnojuvvojit. Go don oaccut ovttat dalkasa guhkebus aiggi, de dus davda diggi
mielde rievda refrakteara davdan beroskeahtta das oa¢¢utgo dan dalkasa ¢adat vai vuoruid
mielde. Go dus lea refrakteara ddvda, de du varas M-komponeanta jogo bissu ovttat dasis
dahje lassana.

Jos davda fas mahcca dutnje, de dasa lea namahus “relaps’, mii mearkkasa ahte davda lea
fas lassaneamen, vaikko das lea leamas remisuvdna. Ahte dévda lea fas mahccan, gdvnnahit
go oidnet varraiskosis ahte M-komponeanta lea lassaneamen. Go davda fas mahcca
divssohassii, de lea ddhpin vuordit veahas ovdalgo fas dlggahit diviésodeami. Muhto goas nu
fertejit dlggahit odda divssodeami.

Dabalas vasahus myelomatose dédvdda divisohasaide lea vasihit diviSodeami, dasto
remisuvnna ja dan ahte davda sutnje ohpit mahccd. Su buozalmasa diggi ii leat eahpeda-
balas ahte son ferte vasihit 10-12 dakkar vuoru. Dat séhtta leat noaddin sutnje, ja danne
dearvvasvuoda bargiin dahje geainna nu. Soapmasiidda datge jeddesii go besset sartnodit
nuppiiguin geat leat seamma dilis go iezage.

Varraborasdavddaid searvvi olis dutnje guhte leat div$Sohas, lea vejolas oazzut oktavuoda
seammadavddat olbmui, namalassii dakkar olbomui guhte lea ieSge vasihan seamma davdda
ja divésodemiid go donge.



Pahkkajohtu

Pahkkajohtu lea divssohasa varas valmmasin mearriduvvon digomusplana. Dat Cilge

mo ¢adahit su davdda ¢ielggadeami, divsSodeami, gulahallamiid dahje sartnodemiid
eara divssohasaiguin ja lagas fulkkiiguin, ja geaidda ovddasvastadusat gullet ja man
guhkki guhtege badji berre leat. Pahkkajodu ulbmil lea ahte dan vuodul divisohasat
galget vasihit bures lagiduvvon, dievaslas ja diehtevassii addojuvvon doaimmaid almma
darbbasmeanttun manidemiid haga cielggademiide, diagnostihkii, divisodeapmai ja
dearvvasmahttimii.

Jagi 2016 rdjis lea rdhkaduvvon pahkkajohtu myelomatose ddvdda diagnostihka ja
divésodeami varas. Geah¢a www.helsedirektoratet.no mas oac¢ut eanet dieduid
pahkkajodu birra.

Myelomatose davdda vastesas pahkkajodu bajit

Dan rdjis go buohcci diedihuvvo dik3ui gitta divisodeami algui, ii galgga gollat guhkit digi
go 30 beaivvi. Skovvi das vulobealde ¢ajeha pahkkajodu bajiid. Bajiid guhkkodagat leat
¢ujuhussan. Skovi bajit galget leat laidestussan.

Bajiid sisdoallu Badji bista

Div§su mearrideami rajis gitta 7 kaleandarbeaivvi
dassaziigo buohcci joavda diksui
Cielggadeaddji ossodat

Vuosttamus diksui boahtima rdjis gitta 20 kaleandarbeaivvi
¢ielggadeami loahpaheapmai (mearradus

dahkkojuvvo)

Cielggadeami loahpa rajis divésodeami dlgui | Dalkkaslas 3 kaleandarbeaivvi

divssodeapmi

Div3su mearrideami rdjis gitta divisodeami Dalkkaslas 30 kaleandarbeaivvi
alggaheapmai divssodeapmi



Mii dahpahuvva dutkansuorggis?

Dutkamis leat angiris doaimmat jodus, main dutket odda dalkasiid mat Saddet valdojuvvot
atnui Norggas maid. Myelomatose davdda odda dutkansurggiide gullet nugoh¢oduvvon
gullevas slajat mat doaimmahit dan ahte T-seallat (rupmasa lunddolas davddaid falleheaddji
seallat ) besset borasdavdda seallaid lusa ja goddet daid.

Klinalas dutkamusat

Ovdalgo doaktarat divssodisgohtet buohcci olbmo, de sii davja jerret haliidago buohcci
searvat klinalas dutkamusaide. Dain dutkamusain sii arvvostallet 2 dalkkas¢oahki
vuostélagaid, ja nuppis dain leat dibbas odda dalkasat. Davjjimusat sii vuorbajit das goappa
¢oahki galget véldit atnui divésodeapmai. Dat guokte vejolasvuoda mearkkasit dan ahte
nubbi c¢oahkki siskkilda odda dalkasiid, ja nubbi fas ii. Mo jo geavas vuorbadusa, de goit
doaimmahit dutnje dohkalas ja buori diviSodeami. Jos searvvat klinalas dutkamusaide, de
dat mearkkasa ahte dutnje sahttet avkin dalkasat maid don muduid it o¢¢ose, muhto mat
davjjimusat dattege livéce dutnje avkin. Berret diehtit ahte dakkar dutkamusaid ¢adahit vai
gavnnahit odda dalkasiid avkki.

Dattege dédhpahuvva nuge, ahte odda délkasat doibmet heajubut go ledje doivon.

Dan gihppaga sisdoalu vuoddun leat ee. dat galdut:

1. Dearvvasvuoda direktorahta. Jagi 2021 riikkalas doaibmaplédna mas leat njuolggadusat diagnostihka,
divssodeami ja bahas varradavddaid birra,

2. Dearvvasvuoda direktordhta. Jagi 2015 pahkkajohtu myelomatose davdda véras.

3. Jagi 2019 stuorra medisiinnala$ diehtogirji.



DivsSohasa muitalus

Son buohccai myelomatose
borasdavdii jagi 2008

- Odne ealla
ouori eallima!

Dan rajis go Sigmund Hansen (78
jahkéasas) div§Soduvvui autologa
vuoddoseallasirdamusain jagi
2008, son lea eallan buori eallima
vaikko sus lea myelomatose
déavda. Jeavddalas iskkadeamit
addet sutnje sihke oadjebasvuoda
ja veahds balu. — Iskkadeamit leat
sutnje dego unna vuorbadusas
mas alo doaivu vuoitit.

Juohke gudat manu Sigmund finai iskka-
demiin. Dassazii sutnje ledje leamas buorit
bohtosat, ja sus lei jahkku ahte nu dat jotket
leat boahttediggige.

Myelomatose davdda mearkkat ledje
cihkosis

Ménggas sis geaidda deaivida myeloma-
tose davda, véivasuvvet Cielgebakcasiiguin




ovdalgo vulget doaktara lusa, ja dalle ozZot diehtit ahte sis lea
myelomatose déavda.

- Mus maid ledje Cielgebakcasat, muhto dannego mus ledje
leamas cielgebdkéasat manga jagi, de manga davdamearkka bahce
¢ihkosii. Jagi 2008 délvvi mielde cielgebakc¢asat dattege bahanedje
nu ollu ahte ¢uhce oaddimii. Lassin famohuvven dadistaga, illa
nagadin vazzit viesu birra, ja deadduge unnui mus, ja mun fitnen
ddvja doaktara luhtte. Gdvnnahuvvui ahte mus lei sohkardavda 2, ja
nu bazii ¢ihkosii ahte mus ledje myelomatose ddvdda mearkkat.

Sigmund ii buorranan dattege, ja go finai doaktéra luhtte
miessemdanus seamma jagi, de valde su dakkavide buohcceviesu
diviSodeapmadi. Doaktdrat vihko ahte das lei su harrai sdhka mye-
lomatose ddvddas. Buohcceviesus duodastuvvui ada-iskosiin ahte
riekta lei maid ledje vihkon.

Ballu jorgaluvvui doaivvan
Sigmund gilldi stuorra bakcasiid dallego doaktarat gavnnahedje mii su vdivvidii. Morfiidna
mii vaidudii sus bakcasiid, dagahii dan ahte son dal unnan muita jure justa dan aiggis.

- Muhto dadistaga go munnje morfiidnamearit unno, de fertejin rahkkanit cilgehussii
odda davdda birra mas in lean ovdal oppa gullange. Diedusge ballgjin, go olbmui badjénit
ollu jurdagat go bahas davda deaivida. lezan lagas fulkkiide mu davda lei stuorra noaddin.
Alggos mun logadin veahas interneahtas, namalassii 11 jagi das ovdal, ja dalle eai lean nu
buorit diedut diviSodeami ja buorraneami harrdi — nu ahte danne ledje ollu vuorjaSumit
algomanuid.

Lihkus doaktérat doivo buriid ja movttidahtte, ja Sigmundge dadistaga jahkkigodii ahte
dét gul bures manna.

Vuoddoseallaid sirdamus ja isolahtta
Oanehis diggi dan manna go Sigmund lei ozzon diehtit mii ddvddaid sus lea, de alge su
divi3odit seallamirkkuiguin, ja son farga buorranisgodii. Cuovvovas vahkuid geasi mieht4
son jodasii buohcceviesus ovdan ruoktot. Doaktariid aigumus lei ¢adahit sus autologa
vuoddoseallasirddaseami, ja danne lei sidjiide dehdlas sus eastadit vulssiid cuozzileami
ovdalgo ledje geargan sus viezzat vuoddoseallaid. Muhtun vattisvuodat goit ¢uozziledje, ee.
idii su gassacoallai buogu, ja loahpas sii danne fertejedje valdit su buohccevissui ja das su
divésodit garra antibiotihkameriin manga vahku dassago sahtte sus viezzat vuoddoseallaid.
- Borgemanu loahpageahcen sii bidje munnje allamearat seallamirkko, ja dasto sirde
munnje fas ieZan vuoddoseallaid. Mus ii lean oppanassiige immunasuodjalus ja velohad-
den méanga vahku isolahtas Fredrikstad gdvpoga buohcceviesus. Nu mo sii divésodedje mu
lihkostuvai, ja dan rajis mus lea rievtti mielde leamas aivve ovdaneapmi.
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Son muittasa dan diviSodeami buriid dovdduiguin
Dan botta go Sigmund buozai, de ddhpdhuvai ¢ielgeviibasa geazil sutnje doddjojupmi dasa,
ja son geahppanii 30 kilo.

— Earret dan dahpéhusa, de in leat olus gillan givssiid. Alggos mun fuomasin alddan
veaha$ muittohisvuoda divisodeami mannd, go muhtun sanit eai $at badjanan muitui,
muhto détge lea buorradnan.

Odne Sigmund ealla buori eallima. Jahkebeale manna, go lei divisodeamis beassan,
de alggii harjehallat navccaidis buoridit, ja nu lea joatkan dan rajis. Juohke vahku diibmu
dasa goll3, jagi miehtd. Muduid son bisuha ieZzas rupmasa veaju doaimmaiguin main
so ortnegis doalld viesu ja gilvvagarddi. Son lea maid leama$ doaibmi seammadavddat
olmmos varraborasdavddaid searvvis manga jagi, ja dan oktavuodas sus leat leamas manga
sartnodeami eard varraborasdavdda divisohasaiguin. Son muittasa buriid dovdduiguin dan
diggi go doaktérat su divésodedje.

— Sis lei jAhkkemeahttun buorre divisodeapmi munnje, ja dat lei vel buorre vasdhus
munnje beassat oahpasmuvvat borasddvddaid buot ¢eahpes divisodeaddjiide sihke Oslo ja
Fredrikstad gavpogiin - bessen deaivvadit ollu buriid olbmuiguin!



Varraborasdavddaid searvi

Borasdavddaid searvi lea riikkaviidosa$ orgnaisasuvdna daid olbmuid véaras geain lea dahje
lea leamas varraborasdavddaide gullevas davda, ja sin lagas fulkkiidge varas.

Min valdoulbmil lea veahkehit iezamet lahtuid vasihit buori eallima.

Mii viggat berostahtti doaimmaideametguin vaikkuhit eisevalddiide ja dearvvasvuoda
dsahusaide, ja gilvit servodahkii dieduid sihke varraborasdavddaid ja varraborasdévddaid
searvvi doaimmaid birra. Mii almmuhit dieduid miellahtuidasamet ja eardide dutkamusaid
ja odda diviSodanvugiid ovdaneami birra, ja mii doaimmahit dieduid miellahtuidasamet,
erenoamazit“l margen” nammasas bladi hamis. Maiddai neahttasiiddut ja sosiala diedi-
hangaskaomitge leat dehdala¢¢at min doaimmaide. Mii leat dasto vel varraborasdavddaid
buohcci olbmuide doarjjan, ja dan doaimmas mii jodihit olbmo gaskavuodaid sin varas
geain lea dahje lea leamas varraborasddvddaide gullevas gilldmusat - ja vel sin lagas
fulkkiid varasge.

Jahkésac¢cat mii lagidit manga semindra main faddan leat varraborasdavddaide gullevas
davdamearkkat. Dat leat sihke miellahtuideamet varas geat gullet dakkar joavkkuide main
leat ollu ddvdamearkkaid gilldjeadd;it, ja vel singe varas geat gillajit harvvit ddvdamearkkaid.

Eanet dievas diedut min ja ssammadavddat olbmuid bélvalusa birra don gavnnat min
neahttasiidduin.

Ovttas mii leat gievrrabut - diedit iezat lahttun Varraborasdavddaid searvai
das: www.blodkreftforeningen.no

Valdde midjiide oktavuoda:
Céllingotti e-poasta: post@blodkreftforeningen.no

Célligotti telefovdna: 97 62 75 11
- telefovdnii lea vastideaddji vuossarggas bearjadahkii, dii. 09.00-15.00

Seammadavddat olbmo telefovdna: 94 85 11 11
- telefovdnii lea véastideaddji vuossarggaid, dii. 13.00-15.00, ja duorastagaid, dii. 18.00-20.00

Seammadavddat olbmo e-poasta: likeperson@blodkreftforeningen.no



DivsSohasa iezas mearkkasSumit




Dan gihppaga sisdoalu doallevasvuoda lea Anders Waage darkkistan, guhte
lea NTNU professor emeritus ja St Olavs Hospital bajimus doavttir.

Takeda, Myeloma Patients Europe, Novartis, AbbVie, Celgene ja Amgen Oncology leat
dorjon dan gihppaga rahkadeami
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