ARSMELDING 2025

Var hovedoppgave har vaert 3 stgtte blodkreftrammede og deres pargrende. Det har vi gjort ved a:
- arrangere medlemsmgter
- arrangere kaffe-treff
- drive med likepersonsarbeid

Arsmgtet 2025 ble avholdt pa Vardesenteret, SUS, 3. mars 2025 kl. 18.00. Hilde Aasheim,
kreftsykepleier og familie-terapeut, holdt et foredrag om hva hun som kreftkoordinator i Stavanger
kommune kan bidra med til kreftpasienter.

Styret har bestatt av 6 personer. Vi har avholdt 5 styremgter i [gpet av dret, hvorav 3 digitalt og 2
fysiske.

Styret for 2025 har bestatt av:

Steinar Jansen, leder, Haugesund

Else Marie @vrebg, kasserer, Stavanger

Siri B. Jakobsen, sekretaer, Sandnes

Grete Heggheim, likepersonsansvarlig, Randaberg
Kim Pedersen, styremedlem, Sandnes

Hilde Vestvik, styremedlem, Haugesund

Kaffe-treffene har blitt godt mottatt av medlemmene, og stadig nye har mgtt opp. Treffene har veert
avholdt pa “BadeOg” i Sandnes. Vi har hatt 4 treff i Igpet av aret, hvor det har vaert meflom 12 og 16
medlemmer som har deltatt. Det har vaert arrangert 1 kaffe-treff i Haugesund der 3 medlemmer
deltok.

Sommer-treffet i ar ble lagt til det populaere stedet, Flor og Fjeere 19. juni. Turen startet med en fin
battur ut til gya, hvor vi fikk en flott omvisning, og en nydelig middag i et av drivhusene. Veeret viste
seg fra sin beste side, og 36 medlemmer fikk nyte godt av turen.

| 3r ble det ikke avholdt Landskonferanse, men et Nettverksmgte for lokallagene. Det ble avholdt
23.-25. juni pa Haholmen i naerheten av Alesund. Steinar og Siri deltok pé vegne av lokallaget i
Rogaland.

Hver 2. torsdag i maneden gar vi pa likepersons-besgk pa 2K. Vi er tilgjengelige fra kl. 17.00-18.30 for
pasienter som gnsker det. Informasjon om dette er hengt opp pd alle rom, og avdelingssykepleier far
en paminnelse om besgket 1 uke i forkant. Vi har som regel 1-3 samtaler hver gang. | Igpet av dret har
vi hatt 17 samtaler pa SUS. Per dags dato er vi 8 likepersoner i Rogaland, hvorav 6 i Stavangeromradet,
2 i Haugesund.

I tillegg samarbeider vi med 1 likeperson fra Lymfekreftforeningen, som er med oss pa 2K. Flere har i
tillegg hatt likepersonsamtaler utenom SUS.

Vi har hatt et medlemsmgte i Haugesund. Denne gangen var vi pa Revmatismesykehuset den 18.
september. Fysioterapeut, Eivind Hebnes-Fgrre holdt foredrag, og informerte oss hvilke tilbud de har
for kreftpasienter nar det gjelder rehabilitering. Vi var 16 medlemmer pd dette arrangementet.

Kreftforeningen Rogaland og Vestland, inviterte til sitt arlige regionale mgte for pasient-foreninger og
bruker-representanter den 31.10-01.11. pd Flesland i Bergen. Her deltok Steinar og Grete.

Jule-treffet i ar ble holdt p& Gamlavaerket i Sandnes den 21. november, med tradisjonell julemat og
lokal underholdning. Her deltok 23 medlemmer, og stemningen var god.



ARSMELDING 2025

[ midten av desember ba styreleder Steinar Jansen om permisjon, pa grunn av helseutfordringer. Han
har hatt permisjon resten av den valgte perioden. Grete Heggheim har fungert som leder i denne
perioden.

| Igpet av aret har vi fatt 16 nye medlemmer, og i skrivende stund er vi 238 medlemmer.

@konomien er god. Vi far arlig stgtte bade fra Blodkreftforeningen sentralt, og Grasrotande! fra Norsk
Tipping.

P& vegne av leder Steinar Jansen,
Grete Heggheim og Siri Jakobsen



Arsrapport 2025

Informasjon om lokallaget:

Lokallagets navn

Blodkreftforeningen i Rogaland

Styret: navn/verv
i styret, tIf,,
epost,
funksjonsperiode

Steinar Jansen, leder

Else Marie @vrebg, kasserer,

Siri Boe Jakobsen, sekretar

Grete Heggheim, likepersonsansvarlig
Hilde Vestvik, styremedlem

Kim Pedersen, styremedlem

Likepersoner:
navn, tlf., epost

Grete Heggheim
Ketil Heggheim (pargrende)
Steinar Jansen

Sigrid Mattes
Mona Bjgrheim
lohan Mohr
Audny Fiska
Siri B. Jakobsen
Hilde Vestvik

Antall

medlemmer 238

Lokallagets

dekningsomrade | Rogaland

Arsmgte 2025:

Sted og dato

Vardesenteret pa Gamle SUS, 3. mars 2025, kl. 18.00

Tilstede — medlemmer 12

med betalt kontingent

Tilstede — gjester,

foredragsholdere eller

andre

Mgteleder

Steinar Jansen

Referenter

Siri Jakobsen




Aktiviteter inkludert likepersonaktivitet:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet og | Antall Vedlegg
navn pa likeperson som var deltagere | nr.
tilstede program

Styremgte 10.2. Styret 4

5.5. 6
18.8 5
16.10. 6
8.12. 5
Likeperson besgkstjeneste SUS, 2K Antall
Hemtologisk avdeling 2025 samtaler
9.1. Siri og Grete 2
12.3. Ketil og Siri 3
9.4 Siri og Ketil 2
8.5. Grete 2
11.6. Grete og John 2
14.8. Grete og Ketil 1
11.9. Mona og Siri 2
15.10. Grete 1
11.12. Siri og Ketil 2
Andre aktiviteter:
Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antall Vedlegg
deltagere nr.
program
Kaffetreff Sandnes 5.2. Styret i Rogaland 12
Kaffetreff Haugesund 12.2. @ystein Hauge 3
Arsmgte 3.3. Styret i Rogaland 13
Kaffetreff Sandnes 7.5. Styret i Rogaland 13
Sommeravslutning, Flor og fjeere 19.6. Styret i Rogaland 36
Kaffetreff Sandnes 3.9. Styret i Rogaland 12
Likepersonsmgte 11.9. Grete Heggheim 6
Medlemsmgte i Haugesund 18.9. Styret i Rogaland 16
Kaffetreff Sandnes 5.11. Styret i Rogaland 16
Juletreff , Gamlaverket Sandnes 21.11. Styret i Rogaland 23




Aktiviteter arrangert av andre aktgrer som laget har vaert representert pa:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antali Vedlegg
deltagere nr.
program
Likepersonskurs i Oslo 24.5-25.5 | Hovedstyret 1
Nettverksmgte for lokallag, 23-25.5 [ Hovedstyret 2
Haholmen havstuer.
Temakafe Haugesund, innlegg om 23.10 Kreftforeningen 1
Blodkreftforeningen i Rogaland.
Likepersonskurs Lillehammer 31.10. Hovedstyret 2
-2.11
Regional samling 30.11. Kreftforeningen Rogaland og 2
-1.12 Vestland
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Regnskap lokallag Rogaland

Regnskapsar 2025

Inntekter 2025 Budsjett 2026
Driftsmidier fra Blodkreftforeningen 20000,00 20000
Grasrotandel fra Norsk Tipping 50443,00 50000
Egenandeler mpter 27600,00 12000
Finansinntekter 49,00 40
Andre inntekter-

Sum inntekter 98092,00 82040
Utgifter
[Inntektsgenererende utgifter

Verve og profilmateriell

Andre utgifter til inntekts ervervelse

Formalsutgifter

Likepersonarbeid 1480,80 5000
Medlemsaktiviteter 107160 60000
Informasjon

Pavirkningsarbeid

Administrasjon

Styreutgifter

Telefon/porto/rekvisita 1000
Andre utgifter 14088,90 15000
Omkostninger/renter 96,75 150
Sum utgifter 122826,45 81150
Arsresultat - 24734,45 890
BALANSEREGNSKAP

Eiendeler 0

Fordringer 0

Midler pa bankkonto ved arets slutt 133974,97

Sum eiendeler

Ezenkapital

Egenkapital 01.01.2025 158709,42

Arets overskudd/underskudd -24734,45

Egenkapital 31.12.2025 133974,97




Gjeld

Leverandgrgjeld 0
Annen gjeld 0
Sum gjeld 0
Sum gjeld og egenkapital 133 974,97
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Leder

Grele Hegghm



